Siets menor,

el millor
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Per saber
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a la teva farmacia



CONSEQUENCIES DE ’ABUS
A CURT TERMINI

Laintoxicacié alcoholica:
Es tracta d’'un consum abusiu d’alcohol en un interval curt de temps que ddna lloc
a concentracions elevades d’alcohol a la sang (1,10-1,50 g/l aproximadament).

Alguns dels simptomes de la intoxicaci¢ alcoholica
0 borratxera son:

Dificultat de coordinacio

Risc de coma etilic

Dificultat

per mantenirI’equilibri o . .
Familiaritat excessiva

Visio doble o borrosa
Mareigs/vomits

Comportaments

desadaptatius o
Irritabilitat

Llenguatge alterat

Menorsde 18 anys




CONSEQUENCIES DE ’ABUS
ALLARG TERMINI

Dependéncia

El consum abusiu d’alcohol durant un periode de temps llarg pot generar
dependencia, amb I'aparicio de reaccions al cos, pensaments i comportaments
determinats que porten a un impuls continuat per consumir alcohol que

no es pot reprimir.

La sindrome d’abstinéncia

Es el conjunt de simptomes (vomits, taquicardia, tremolors, al-lucinacions, etc.)
que apareixen quan una persona acostumada a ingerir grans quantitats d’alcohol
deixa de fer-ho de manera brusca.

Que éslatolerancia?

Es I'adaptaci6 de l'organisme a una substancia, en aquest cas 'alcohol, de manera
que cada cop se’n necessita consumir mes quantitat per sentir els mateixos
efectes que abans s'assolien amb una quantitat inferior.

A meés, el consum abusiu pot originar...

Insuficiéncia cardiaca

Ulceres al’estémac, inflamacio
del pancreesidesnutricio




RAONS
PERLES QUALS ELS MENORS
NO HAN DE BEURE ALCOHOL

Partim de la base que a Espanya la Llei no permet el consum
de begudes alcoholiques als menors de 18 anys.

Pero, a més, hi ha nombroses raons per les quals un menor
no ha de beure ni una gota d’alcohol:

* Limpacte de la ingestio de qualsevol quantitat d’alcohol en un menor
afecta el seu organisme, que encara esta en desenvolupament.

« El consum en menors interfereix en la seva nutricid, creixement
i desenvolupament fisic i psicologic.

 Redueix la seva capacitat d’aprenentatge i afecta
el seu desenvolupament intel-lectual.

« Afecta també I'autonomia de criteris i la independéncia.

« Pot derivar en el futur en problemes de consum abusiu d’alcohol.

+ Amés, el consum d’alcohol interfereix en la capacitat per conduir.

Mites sobre l’alcohol

Mite  Barrejaralcohol amb begudes energetiques

1 redueix la borratxera.




Recorda!

Si ets menor no has de prendre ni una gota d’alcohol.

Totes les begudes alcoholiques, independentment
del seu procés d’elaboracid o graduacio alcoholica,
contenen el mateix alcohol: etanol.

| en menors el consum ha de ser zero.

Mite  Unadutxa oun cafe t’espavilen.
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Mite  Quiesta més acostumat a beure s’emborratxa menys.
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ENTRAALATEVA FARMACIA,
EL TEU FARMACEUTICET POT

AJUDAR

+ Donant-te motius per no consumir alcohol abans dels 18 anys,
t'informara, aconsellara i proporcionara pautes de vida saludable.

Si detecta que et trobes en una situacio de risc,
et pot ajudar a buscar atencio sanitaria.

Sitens dubtes, t'ajudara a detectar consums de risc
amb guestionaris (MALT, AUDIT, CAGE).

» T'advertira que el consum ocasional d’alcohol genera
un augment de les concentracions de medicaments,
augmentant el risc d'aparicio d’efectes adversos o bé
una perdua o disminucid de la seva activitat.

* En poden ser alguns exemples el paracetamol,
gue augmenta el risc de patir patologies hepatiques,
lainsulina, que pot generar una “baixada de sucre”
0 els antihistaminics, que augmenten el risc de
patir somnolencia i cansament si els consumeixes
conjuntament amb alcohal.

Mite Lalcohol ajudaalligarimillora les relacions sexuals .
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Mite  Mantenint alabocaun xiclet, dos grans de cafe o bufant
5 d’una manera determinada, s’enganya I’alcoholimetre.




PROTOCOL
D’ACTUACIO GENERAL DAVANT
UNA SITUACIO D’EMERGENCIA

01/ Avisar el metge d’urgencia (112).

02/ Revisar 'estat de consciencia i verificar
si respira i si té pals.

03/ Si es troba conscient, fer preguntes
per obtenir més informacio.

04/ Afluixar la roba si estreny, perd mantenir
la persona abrigada.

05/ Si hi ha pols i respira, mantenir la persona en posicio
lateral de seguretat, per evitar que s'ofegui
en cas de vomit.

06/ Si l'intoxicat ha perdut el coneixement,
compraovar si respira i té pols i, si cal, comencar
amb la reanimacio.

07/ Efectuar les mesures de reanimacié nomeés sila
persona que les fara sap fer-ho correctament.

08/ Mantenir les vies respiratories lliures de secrecions.

09/ No deixar mai sola la persona.

10/ Mai: administrar cafg, llet, induir el vomit.

LA Es pot eliminar alcohol fent exercici o vomitant.

Mite  Barrejar diferents begudes alcoholiques emborratxa més.
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