Sieres menor,
lo mejor

es sacar
Ceroenalcohol

Para saber

mas sobre alcohol
y menores, entra
en tu farmacia



CONSECUENCIAS DEL ABUSO
ACORTOPLAZO

Laintoxicaciénalcohdlica:

Se trata de un consumo abusivo de alcohol en un intervalo corto de tiempo

que da lugar a elevadas concentraciones de alcohol en sangre (aproximadamente
1,10-1,50 gr/1).

Algunos de los sintomas de la intoxicacion alcohdlica
0 borrachera son:

Dificultad de coordinacion

Riesgo de Coma Etilico

Dificultad para

mantener el equilibrio _ .
Familiaridad excesiva

Vision doble o borrosa
Mareos/vomitos

Comportamientos

desadaptativos
Irritabilidad

Lenguaje alterado




CONSECUENCIAS DEL ABUSO
ALARGOPLAZO

Dependencia

El consumo abusivo de alcohol durante un largo periodo de tiempo puede generar
dependencia apareciendo determinadas reacciones en el cuerpo, pensamientos

y comportamientos que llevan a un impulso continuado por consumir alcohol que
no puede reprimirse.

El sindrome de abstinencia

Es el conjunto de sintomas (vomitos, taquicardia, temblores, alucinaciones, etc.),
gue aparecen cuando una persona que esta acostumbrada a ingerir grandes
cantidades de alcohol deja de hacerlo de forma brusca.

¢Qué eslatolerancia?

Es la adaptacion del organismo a una sustancia, en este caso el alcohal, de
manera que cada vez se necesita consumir mas cantidad de ella para sentir los
mismos efectos que antes se alcanzaban con una cantidad menor.

Ademas, el consumo abusivo puede originar...

Insuficiencia cardiaca

Ulcerasenel estdmago, inflamacion
del pancreasy desnutricion




RAZONES
PORLAS QUELOS MENORES
NO DEBEN BEBERALCOHOL

Partimos de la base de que en Espafa la Ley no permite el consumo
de bebidas alcohdlicas a los menores de 18 afios.

Pero existen ademas numerosas razones por las gue un menor
no debe beber ni una gota de alcohol:

« Elimpacto de la ingesta de cualquier cantidad de alcohol en
un menor afecta a su organismo que esta todavia en desarrollo.

« El consumo en menores interfiere en su nutricidn, crecimiento
y desarrollo fisico y psicoldgico.

» Reduce su capacidad de aprendizaje y afecta
a su desarrollo intelectual.

« Afecta también a la autonomia de criterios y a la independencia.

« Puede derivar en el futuro en problemas de consumo abusivo
de alcohal.

+ Ademas, el consumo de alcohol interfiere en la capacidad
para conducir.

Mitos sobre el alcohol

Mito  Mezclar alcohol con bebidas energéticas
1 reduce la borrachera.




iRecuerdal!

Si eres menor no debes tomar ni una gota de alcohol.

Todas las bebidas alcohdlicas, independientemente de su
proceso de elaboracidn o graduacion alcohdlica contienen
el mismo alcohol: etanol.

Y en menores el consumo debe ser cero.

Mito Unaduchaoun café te despejan.
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Mito  Quién estd mas acostumbrado a beber se emborracha menos.
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ENTRAEN TU FARMACIA,
TU FARMACEUTICO PUEDE

AYUDARTE

» Dandote motivos para no consumir alcohol antes de los 18 anios.
Te informara, aconsejara y proporcionara pautas de vida saludable.

+ Si detecta que te encuentras en una situacion de riesgo
comprometida, te puede ayudar a buscar atencion sanitaria.

« Sitienes dudas, puede ayudarte a detectar posibles consumos
de riesgo, aplicando diversos cuestionarios (MALT, AUDIT, CAGE).

» Puede advertirte de que el consumo ocasional de alcohol
genera un aumento de las concentraciones de ciertos
medicamentos, aumentando el riesgo de aparicion
de efectos adversos o bien una pérdida o disminucion
de su actividad.

+ Algunos ejemplos de ello pueden ser el paracetamol,
el cual aumenta el riesgo de padecer patologias
hepaticas, insulina, la cual puede generar una
“bajada de azucar” o antihistaminicos, los cuales
aumentan el riesgo de padecer somnolencia
y cansancio si los consumes conjuntamente
con alcohol.

Mito  Elalcohol ayuda aligary mejora las relaciones sexuales.
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Mito  Manteniendo en laboca un chicle, dos granos de café o soplando
5 de determinada manera, se engana al alcoholimetro.




PROTOCOLO,
DE ACTUACION GENERAL
ANTE UNA SITUACION DE EMERGENCIA

01/ Avisar al médico de urgencia (112)

02/ Revisar el estado de conciencia y verificar
si respira y si tiene pulso.

03/ Si se encuentra consciente, realizar preguntas
para obtener una mayor informacion.

04/ Aflojar la ropa si esta apretada,
pero manteniéndolo abrigado.

05/ Si hay pulsoy respira, mantener a la persona en posicion
lateral de seguridad, para evitar que se ahogue en caso
de vomito.

06/ Si el intoxicado ha perdido el conocimiento,
comprobar si respiray tiene pulso y, dado el caso,
comenzar con la reanimacion.

07/ Efectuar las medidas de reanimacion solo si la persona
gue las va a realizar sabe hacerlo correctamente.

08/Mantener las vias respiratorias libre de secreciones.

09/ No dejar nunca sola a la persona.

10/ Nunca: administrar cafg, leche, inducir el vémito.

Mito

Se puede eliminar alcohol haciendo ejercicio o vomitando.

Mito Mezclar diferentes bebidas alcohdlicas emborracha mas.
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