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FICHA TECNICA

Denominacion del programa:

Programa Pedagogico Adolescencia y alcohol

Entidad encargada de la evaluacion:

Instituto Deusto de Drogodependencias

Destinatarios de la evaluacion:

Fundacién Alcohol y Sociedad

Fechas:

Evaluacion llevada a cabo entre diciembre de 2010 y mayo de 2011

Contexto:

Tras la meta-evaluacion y evaluacién del programa, se pretende buscar
evidencias sobre su efectividad mediante la evaluacion longitudinal a 5 afios.
Esta es la segunda medicion después del informe del “estado de la cuestion”.
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FUNDACION ALCOHOL Y SOCIEDAD

La Fundacion Alcohol y Sociedad (FAS) se crea con el fin de colaborar con la
ciudadania en la busqueda de soluciones integrales, que engloben todos los
aspectos relacionados con las bebidas de contenido alcohdlico. Este compromiso
parte de la necesidad de abordar de forma objetiva los consumos de alcohol,
aportando soluciones realistas y viables, lejos de planteamientos demagdgicos.

Con la vocacion de convertirse en un punto de encuentro de los distintos
colectivos sociales, la Fundacion es un centro de estudio y reflexion riguroso y
fiable sobre el alcohol y su consumo. A partir de la experiencia acumulada y los
diversos estudios empiricos en torno a estas cuestiones, la FAS tiene como
objetivo apoyar y orientar, al conjunto de fuerzas sociales comprometidas con la
prevencion y el consumo responsable de alcohol. Ademas, la Fundacion, tras el
analisis de la situacidn social, ejecuta campafas concretas para paliar los efectos
del consumo irresponsable de bebidas alcohdlicas, promoviendo el no consumo
entre los considerados “grupos de riesgo” (menores, conductores/as, mujeres
embarazadas, personas enfermos/as...).

Para la FAS, la colaboracién de todas las partes implicadas (Administracion,
ONGs, padres y madres, sindicatos, representantes politicos, comunidad
cientifica y, por supuesto, la industria del alcohol, por mencionar s6lo algunas
instancias) es la mejor via para garantizar el éxito de cualquier iniciativa
encaminada a implantar habitos saludables, erradicar el consumo de las bebidas
con contenido alcohdlico en los colectivos de riesgo y poner en marcha proyectos
y campafias de prevencion que permitan alcanzar los objetivos mencionados. La
colaboracion de todos y todas, sin excepcion, favorece el éxito de cualquier
iniciativa social.

Con este espiritu de servicio publico y de colaboracién se pone en marcha en el
verano de 2000 la Fundacion Alcohol y Sociedad, que cuenta con los/as mejores
especialistas de los campos de la Medicina y de las Ciencias Sociales. Todas
estas personas forman parte del Comité de expertos/as, que de forma libre e
independiente aporta propuestas realistas y viables que se traducen en sélidos
proyectos de actuacion e investigacion.

Los objetivos que se plantean desde este Comité son:
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1. Dar a conocer, de forma objetiva y veraz, la realidad sobre los efectos
que las bebidas alcohdlicas tienen en nuestra sociedad, haciendo especial
hincapié en el &mbito de la salud.

2. Luchar contra el consumo de bebidas con contenido alcohdlico en los
colectivos de riesgo (menores y conductores/as) utilizando la prevencion y
la educacion como Unica via insustituible de erradicacion de este tipo de
conductas y a través de proyectos de intervencion social que, de forma
eficaz, favorezcan el logro de este objetivo.

3. Exponer a través de la educacion y la informacion la necesidad de
fomentar un consumo moderado, responsable y sensato de bebidas con
contenido alcohdlico, para la poblacibn en general, excluyendo
expresamente los colectivos de riesgo.

Su ideario se constituye en ocho puntos:

1.

Educar es prevenir, la educacion se constituye como una de las
herramientas mas eficaces en la prevencion y en la lucha contra las
conductas de riesgo relacionadas con el consumo de alcohol.

No consumo en los colectivos de riesgo (conductores/as, menores,
embarazadas, enfermos/as...)

La cultura determina los hébitos sanos de consumo: la cultura
constituye una poderosa influencia para determinar los habitos de un
consumo moderado, sensato y responsable.

Toda la sociedad debe colaborar en la lucha contra las conductas de
riesgo relacionadas con el consumo de alcohol. La industria, los
consumidores y la sociedad en general debe colaborar en la lucha contra
este tipo de conductas.

Cooperacion leal entre industria y comunidad cientifica: la
cooperacion entre la industria del alcohol y la comunidad cientifica y
sociologica debe desarrollarse sobre la base de un didlogo sincero, abierto
y ético.

Politicas efectivas y realistas: la estrecha colaboracion entre la industria
y los demas interlocutores politicos y sociales permite desarrollar politicas
mas efectivas, transparentes, realistas y carentes de demagogia.
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7. Informacion veraz; los consumidores y consumidoras tienen derecho a
una informacion veraz sobre las bebidas con contenido alcohdlico,
alejando esta informacion de cualquier demagogia, sesgo o manipulacion.

8. El consumo moderado no tiene efectos negativos en los colectivos
gue no sean de riesgo. El consumo moderado, sensato y responsable de
bebidas con contenido alcohdlico no tiene efectos negativos para la salud
sobre las personas que no pertenecen a los colectivos denominados de
riesgo (conductores, embarazas, menores, enfermos...). Ademas, el
consumo moderado de bebidas alcohdlicas estd intimamente ligado en
Espafia a nuestros habitos e historia cultural.

Con el fin de cumplir con los objetivos planteados e incidir en la educacién juvenil
en torno al alcohol y su consumo, la FAS tomé como guia y punto de partida el
Proyecto Alba, que arrancé en 2001 y finaliz6 en 2004 y que incidia de forma
especial en dos campos de actuacion interrelacionados:

1. Conocer el universo adolescente y la relacidbn que este colectivo
mantiene con el alcohol ('Libro Blanco Adolescencia y Alcohol’).

2. Disefiar un programa pedagoégico dirigido a la juventud para ser
ejecutado en el ambito escolar a lo largo del tiempo (Programa
Pedagdgico 'Adolescencia y Alcohol').

Presentados los principios y la filosofia en la que se fundamenta la actuacion de
la FAS, pasamos ahora a conocer con mayor profundidad en qué consiste el
programa pedagdgico “Adolescencia y Alcohol”.

La oferta educativa de la Fundacion Alcohol y Sociedad (FAS) integra tres
elementos interrelacionados pero que cualquier centro escolar, en funcion de sus
necesidades, puede solicitar de forma independiente o conjunta, Estos elementos
son:

e El Programa Pedagdgico “Adolescencia y Alcohol”,
e El Programa Pedagdgico “Las caras del alcohol” y
e Las Escuelas y charlas para padres y madres.

e Ademas, estas herramientas de intervencion se complementan con las
gue ofrece la web www.lascarasdelalcohol.com.es,
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EL PROGRAMA PEDAGOGICO “ADOLESCENCIA Y ALCOHOL"*

El diseiio y los fundamentos conceptuales

El Programa “Adolescencia y Alcohol” es una intervencidon preventiva disefiada
para ser aplicada sobre la poblacion adolescente escolarizada de edades
comprendidas entre los 12 y los 18 afios (la etapa de las ensefianzas medias
obligatorias y el bachillerato),

Los objetivos del programa se dirigen a retrasar la edad de inicio en el consumo
de alcohol, acercandola lo mas posible a los 18 afios (edad legal para su
ingesta); rebajar el nUmero de menores consumidores/as y reducir el consumo
entre la juventud que ya bebe alcohol.

El programa podria definirse como una multi-intervencion, interdisciplinar y
polivalente. Surge a partir de la informacién obtenida del Libro Blanco
“Adolescencia y alcohol”, tal y como se ha dicho, y se nutre y enriquece a partir
de las evaluaciones anuales realizadas, de las aportaciones de un equipo
multidisciplinar y de la aplicacién del Programa en afos anteriores.

Su método de imparticién se resume en los siguientes puntos:

e El programa se aplica de forma integral, implicando al profesorado, el
alumnado y la familia

e La aplicacion de las sesiones de caracter tedrico-practico’ al alumnado
corre a cargo de un monitor/a de la Fundacion. En estas sesiones se
solicita la presencia del/la docente en el aula.

e Se recomienda al profesorado que trabaje con los alumnos y alumnas “la
guia del profesorado” material que se entrega en la primera entrevista que
concierta la FAS con el centro escolar. El colectivo docente puede aplicar
en el aula tres unidades de la guia, las cuales se complementan con las
sesiones impartidas por parte del monitor/a de la FAS en el aula.

' La informacion expuesta esta extraida del informe realizado por Domingo Comas en 2009 para la FAS.
? Se han disefiado tres tipos de conferencias distintas para cada grupo de edad (12 - 14 afios, 14 - 16 afios,
y 16 - 18 afios) teniendo en cuenta los conocimientos previos y la edad del alumnado, a travées de la cual se
introducen los aspectos mas técnicos del alcohol, como la intoxicacion, la tolerancia y la abstinencia. Para
aquellas aulas que ya han recibido este Programa con anterioridad, los y las monitoras imparten una sesion
en lugar de dos.
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e Respecto a la implicacion de las familias, es importante mencionar que a
estas se les ofrece la posibilidad de recibir una conferencia (sesion unica)
u optar por desarrollar una escuela de padres y madres (tres sesiones).

e Los monitores/as, durante la implementacién del programa, realizan tareas
de control y seguimiento, entrega de materiales y coordinacién de los
horarios para preparar sus intervenciones en el aula.

e Las coordinadoras (todas mujeres) de las distintas comunidades
autbnomas supervisan y hacen un seguimiento del programa y de los
monitores/as a lo largo de todo el curso.

Componentes bio-psico-sociales sobre los que incide el programa:

Cognitivo

Autoimagen y superacion personal

Toma de decisiones

Control emocional

Entrenamiento de habilidades sociales

Actividades de ocio

Tolerancia y cooperacion

Intervenciéon familiar

Areas que trabaja:
* Salud
» Liderazgo, grupo, fendmenos de masas

» Publicidad (desarrollo de capacidad critica) y consumismo

» Informacién sobre el alcohol (efectos, riesgos, etc.)

La intervencion, como ya se ha mencionado, se lleva adelante por parte de
monitores/as externos supervisados por la Fundacion Alcohol y Sociedad (FAS),
guienes utilizando el material que se describe mas adelante realizan sesiones de
formacion a los/as escolares de las mencionadas etapas educativas. Se trata de
sesiones muy cerradas (muy dirigidas), con guiones preestablecidos y con un
glosario de las posibles preguntas que los alumnos y alumnas pueden plantear y
sus correspondientes respuestas. Este glosario se ha construido de forma
progresiva a partir de la experiencia acumulada de todas estas intervenciones en
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el aula. El programa requiere un cierto grado de participacion del profesorado y
se complementa con una oferta se sesiones de formacién a la familia y/o a las
escuelas de padres y madres.

El contenido del programa comenz6 a disefiarse en el curso 2001 — 2002 por
parte de una entidad privada externa dedicada a la prevencién ubicada en
Barcelona. Las dificultades para llevar a término este disefio obligaron a la
entidad a contar con recursos externos, siendo Xavier Altarriba, miembro del
Instituto de Prospectiva y Analisis de la realidad social (KREPS), quien asumio la
produccion de los materiales y contenidos del programa con el asesoramiento y
las aportaciones de diversos profesores/as de la Universidad de Barcelona,
coordinados todos ellos por el Instituto de Ciencias de Educacion de la
Universidad de Barcelona con la inestimable participacién de la Fundacion Bosch
| Gimpera de la misma Universidad (Buxarais, Casals y Molina, 2005) en la
valoracion de los materiales y guiones

El programa puede ser descrito como un programa muy tradicional de prevencién
universal, similar a otros programas aplicados en estas etapas evolutivas y en el
marco escolar, que ha seguido un proceso continuo de depuracion a partir de
sucesivos estudios y evaluaciones. Los resultados de esta practica evaluativa
constante han derivado en adoptar como estrategia permanente la evaluacion
formativa a partir de una evaluacion continua del desarrollo del programa; una
estrategia poco comun en nuestro pais.

Se pueden establecer algunas conclusiones con relacién a una fundamentacion
mas concreta del Programa Adolescencia y Alcohol en el ambito de prevencién
de las drogodependencias.

Para hacerlo se va a tomar en primer lugar el documento que Elisardo Becofa
realiz6 para el Plan Nacional Sobre Drogas, en el que se relacionan las
explicaciones tedricas (conceptuales y empiricas) en relacion con el consumo y
la posible fundamentacién de las iniciativas preventivas. Aunque la recopilacién
de Becofia esta construida desde una perspectiva puramente psicoldgica, con un
fuerte predominio de la visiébn de la eleccién racional y que solo considera la
interaccibon como un proceso individual, el autor recoge en su relato las
perspectivas mas psicosociales y trata de integrarlas en un modelo comprensivo
y secuencial organizado.

A la vez, en el mismo texto se presenta una “teoria integrativa” del consumo de
alcohol desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social a la que se ajusta
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casi con exactitud el contenido de los guiones, manuales y materiales del
programa “Adolescencia y Alcohol” y que se van a describir mas adelante.

El programa también se ajusta a los parametros del modelo explicativo del
consumo de alcohol en la adolescencia (Pons y Berjano, 1999), aunque su
propuesta preventiva indica que los programas preventivos escolares y las
aportaciones de la psicologia, por si mismas, y, sin una serie de medidas
sociales, culturales y econémicas, tienen un campo de juego muy limitado.

El problema de las limitaciones de los programas escolares de prevencién
ajustados a un paradigma esencialmente psicoldgico conduce, en segundo lugar,
hacia una nueva conclusion en cuanto a la fundamentacion del programa: se
trata de buscar su normalidad y su necesario ajuste a las condiciones
particulares del contexto espafiol.

Ocurre que los diferentes balances de la prevencion en Espafa (Grupo
Interdisciplinar sobre Drogas, 1996; Trinidad, 2003) muestran que si bien la
prevencion es una prioridad formal del PNSD desde su creacion en 1986, tal
prioridad no se ha correspondido con el desarrollo de los planes y programas en
los diferentes niveles administrativos, o que ha obligado a considerarla como una
asignatura pendiente en los diferentes balances y evaluaciones institucionales y
a reconsiderarla, en todos ellos, como una nueva y urgente prioridad.

El Programa “Adolescencia y Alcohol” de la FAS es uno mas, similar en sus
lineas estratégicas basicas a otros, pero diferente en cuento que la mayor parte
de los primeros se ocupan simultaneamente del tabaco, el alcohol y de otras
drogas ilegales, mientras que el programa de la FAS se centra exclusivamente
en el tema del alcohol.

Finalmente y en tercer lugar, el disefio del Programa contiene los elementos que
posibilitan la evaluacién de los programas de prevencion en el ambito escolar
(Fernandez, 2004; Salvador, 2001), a saber:

1. Una linea de intervencion definida
2. Una integracion normalizada en el curriculo escolar

La priorizacién de los aspectos metodolégicos

W

El seguimiento de la intervencion por parte de las instancias participantes

5. Unarelacion con la administracion educativa

10
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Una oferta transparente
Un sistema de control de procesos

Una clara identificacibn de los agentes implicados (monitores/as,
profesorado, directivos/as, equipo de evaluacion, etc.)

Conviene también destacar que su orientacion responde a una estrategia de
prevencion universal en sentido estricto y que no prevé acciones especificas para
el alumnado de riesgo o alto riesgo.

Asimismo, el programa asume los cuatro principios de la OMS construidos a
partir de diversas fuentes de informacion y evidencia cientifica en materia de
prevencion del alcoholismo:

1.
2.
3.
4.

Tales

Recomendar la abstinencia
No recomendar el consumo
Cuanto menos alcohol mejor
Evitar los consumos excesivos

principios se expresan en la documentacion propia de la FAS y del

programa y se asumen como “Razones por las que los y las adolescentes no
deben beber alcohol”.

1.

Cuanto mas pronto se empiece a consumir alcohol de forma abusiva, mas
probable es que aparezcan algunos problemas como la posibilidad de
desarrollar alcoholismo.

El cuerpo de un/a menor de edad no esta tan preparado fisicamente para
asimilar el alcohol como el de una persona adulta (el primero es de menor
tamafio, contiene un sistema nervioso mas vulnerable, menos capacidad
para metabolizar, etc.)

La ley no permite que se consuman ni se le vendan bebidas alcohdlicas a
jovenes que no hayan cumplido los 18 afios, lo que puede acarrear toda
una serie de problemas legales para los/as adolescentes y sus
progenitores.

El consumo de alcohol interfiere en la capacidad para conducir, lo que
hace que los desplazamientos en vehiculos y relacionados con el ocio, o

11
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una simple vuelta al barrio con la moto, puedan ser peligrosos. Ademas, el
alcohol aumenta las posibilidades de sufrir un accidente al realizar
cualquier actividad (hacer deporte, salir con las amistades, etc.)

5. El consumo de alcohol en la adolescencia interfiere con el crecimiento, la
nutricién y el desarrollo de la personalidad. De la misma manera, reduce
las capacidades de aprendizaje, las habilidades sociales e intelectuales,
afecta a la sexualidad, etc. también afecta a la autonomia de criterios y a
la independencia personal.

Todas estas ideas se concretan en los cinco objetivos explicitos del programa,
gue combinan los mencionados principios con la nocion de una metodologia de
evaluacion formativa:

e Retrasar la edad de inicio en el consumo de alcohol de los y las
adolescentes, si llega a producirse este consumo.

e Reducir el nimero de consumidores/as de alcohol ent el colectivo
adolescente.

e Reducir la cantidad de alcohol que beben los y las adolescentes

e Obtener conocimientos actualizados sobre la realidad del mundo
adolescente.

e Conseguir una formacion y prevencion efectivas respecto al problema del
consumo de alcohol entre adolescentes y establecer una metodologia de
trabajo en torno a este objetivo aplicable en centros educativos y
adolescentes.

Procedimientos de aplicacion del Programa Adolescencia y Alcohol.

e Laseleccidony laformaciéon de los y las monitoras.

Las sesiones de formacion e informacion previstas en el Programa son
impartidas por monitores/as externos seleccionados por la FAS en cada uno de
los territorios en los que se aplica el mismo. Se trata de personal universitario de
distintas disciplinas, todas ellas cercanas a la ensefianza o a la investigacion

12
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social (psicologia, pedagogia, educacion social, psicopedagogia, trabajo social y
magisterio). La FAS realiza un exhaustivo proceso de seleccion para reclutar a
las personas (monitores/as) que impartiran las unidades didacticas del Programa.

e Las intervenciones

Las charlas e intervenciones de los y las monitoras en las escuelas de padres y
madres estan protocolarizadas en un documento muy completo, con datos,
preguntas y respuestas, supuestos a modo de ejemplo y una descripcion de la
metodologia que se debe seguir en la charla.

Los monitores/as de la FAS imparten las sesiones distinguiendo en el grupo
destinatario tres grupos de edad: escolares de entre 12 y 14 afios, de 14 a 16
afos y de 16 a 18 afios. En estas intervenciones se introducen los aspectos mas
técnicos sobre el alcohol, tales como la intoxicacion, la tolerancia y la
abstinencia.

Asimismo hay distintos tipos de sesiones: dos destinadas al alumnado que recibe
por primera vez el programa y una dirigida al alumnado que ya ha recibido la
formacion en afios anteriores.

El trabajo con las familias, a través de las Charlas y Escuelas de Padres y
Madres, es otra de las piezas fundamentales del Programa Pedagdgico. Este
trabajo se complementa, finalmente, con la entrega de documentacion para la
familia.

En el caso de la guia para el profesorado, es el monitor/a de la FAS quien se
encarga de impartir el modulo relacionado con el alcohol (Unidad 3) mientras los
centros educativos, por su parte, realizan los ejercicios del resto de unidades (1,
2y 4).

Sin ser una intervencion directa, también se invita al alumnado, al profesorado y
a las familias a navegar por la pagina web de “las otras caras del alcohol”.

e Los materiales

El Programa “Adolescencia y Alcohol” se compone de los siguientes materiales
didacticos:

13
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GUIAS PRACTICAS

Guia practica para el profesorado. Cuaderno de 86 paginas dirigido al
profesorado. Se divide en una presentacion y cuatro unidades: concepto
de salud, estilo de vida, el alcohol y la investigacion como fuente de
conocimiento.

Guia practica del alumnado denominada: el dossier “las caras del alcohol”.
Cuaderno de 16 paginas que se divide en distintos apartados: las edades
del alcohol, el circuito del alcohol en nuestro cuerpo, las razones por las
cuales los adolescentes no deber beber alcohol, consecuencias del abuso
del alcohol durante un cierto tiempo, la intoxicacion alcohdlica, alcohol y
conduccion, férmulas de interés, mitos y verdades sobre el alcohol y
territorio nocturno.

Una “maleta didactica” para realizar la segunda sesion con el alumnado.

Guia practica para las familias.

GUIONES DE SESIONES

Guion para el alumnado de 12 — 14 afos. Primer ciclo de la ESO. Dos
sesiones. Texto del Guién y transparencias para la primera sesion y
materiales en “maleta didactica” para realizar un taller en la segunda
sesion.

Guion para el alumnado de 15 — 16 afios. Segundo ciclo de la ESO. Dos
sesiones. Texto del Guion y transparencias para la primera sesion y
materiales en “maleta didactica” para realizar un taller en la segunda
sesion.

Guion para el alumnado de 16 — 18 afios. Bachillerato. Dos sesiones.
Texto del Guion y transparencias para la primera sesion y materiales en
“maleta didactica” para realizar un taller en la segunda sesion.

Guion para el alumnado que repite la intervencidén. Una sesion. Texto del
Guidn y transparencias.
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El contenido de los materiales y las sesiones

El contenido de los materiales ha sido validado (y evaluado con sugerencias) por
parte de un equipo de profesoras titulares de la Facultad de Pedagogia de la
Universidad de Barcelona a través de la Fundacién Bosch | Gimpera (Buxarais,
Casals y Molina, 2005), lo que implica una garantia basica.

A continuacion, se analizara cual es el contenido de la “maleta didactica”
correspondiente a la segunda sesidbn comun en todos los grupos de edad. El
contenido refleja muy bien cuales son las tareas de los y las monitoras que
realizan esta sesion y refuerza la idea de un contenido multidimensional y
practico del programa.

Nivel A: Un guion de conferencias, 10 transparencias, actividad “las caras
del alcohol” (funda de cinta VHS con diferentes tarjetas de manzanas de
varios colores) y juego de copas (pizarra imantada y funda de cinta VHS
con 9 copas diferentes e imanes).

Nivel B: Un guion de conferencias, 14 transparencias, taller “medidas que
conoces”, caja con tres vasos de diferentes tamafios y un vaso medidor.
Un juego de rol (una tarjeta plastificada tamafio folio “El cumpleafios de
Marta”).

Nivel C: Un guién de conferencias, 22 transparencias, taller “medidas que
conoces”,

Nivel D: Un guion de conferencias, 18 transparencias, y un juego de rol
(dos tarjetas plastificadas).

Nivel Repetidores: Un guidn de conferencias, 12 transparencias.

Conferencia para padres y madres: Un guidén de conferencias, y siete
transparencias

Escuela para padres y madres: Un guion de conferencias, 17
transparencias.

Sesion informativa para el profesorado: Un guién de conferencias.

Juego tipo “Trivial”: tablero de casillas con velcro, cuatro fichas de
colores diferentes, un dado, un cronémetro, una bocina, cuatro ganchos
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para colgar, cuatro barras para el tablero, dos cajas para las tarjetas y tres
juegos diferentes de tarjetas con preguntas.

EVALUACION DEL PROGRAMA ADOLESCENCIA Y ALCOHOL

A qué llamamos evaluar

Segun Tejada (1998) se puede conceptualizar la evaluacion como:

Un proceso sistematico de recogida de informacion, improvisado,
necesitado de organizar sus elementos, sistematizar sus fases
temporalizar sus secuencias, proveer los recursos, construir 0 seleccionar
los instrumentos, etc. En cualquier caso, desde planteamientos
multivariados en cuanto a los instrumentos, técnicas y métodos, asi como
agentes.

Ademas, evaluar implica un juicio de valor, que significa, a su vez, que no
basta recoger sistematicamente la informacién, sino que ésta ha de
valorarse, explicando su bondad. Téngase en cuenta que la adjudicacion
de un valor no significa tomar decisiones, por cuanto los evaluadores
pueden realizar esta tarea y otras personas, ajenos a ellos, pueden tomar
las decisiones. Queremos decir, que la funcién principal del evaluador esta
en la valoracion, pero no necesariamente en la toma de decisiones que
puede corresponder a los responsables del programa o de los objetivos a
evaluar, politicos, u otros.

La evaluacién esta orientada hacia la toma de decisiones. El proceso
evaluativo ha de tener una utilidad, en este sentido apuntamos entre otros
a la toma de decisiones orientada a la mejora de la practica. Esto significa
ademas, que la evaluacion ha de ser un medio pero no un fin en si misma.

Ubicados en esta conceptualizacion, nos abocamos a la aplicacion de la
evaluacion. Esto exige reparar en multiples dimensiones y variables, su seleccion
y Su priorizacién, en un proceso que mezcla planteamientos desde lo
epistemoldgico, lo ideolégico, hasta lo técnico. Por lo tanto, realizar una
evaluacion implica previamente planificar dicha accion y elaborar el disefio
pertinente en relaciéon con la realidad a evaluar. Por ello, se torna necesario
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reparar en las dimensiones afectadas: el objeto de evaluacion, la finalidad, el
momento, el modelo, la instrumentalizacion, la persona evaluadora y los criterios
de evaluacion.

Por qué evaluar

Porque una evaluacién bien hecha nos permite tomar decisiones sobre nuestras
intervenciones preventivas de una manera racional y empirica, es decir, nos
permite reducir la incertidumbre al tomar las decisiones en torno a nuestros
programas de prevencion. (Alvira, 1999)

Una toma de decisiones basada a la vez en la razén y en la realidad empirica
permite mejorar la calidad de nuestras intervenciones, por lo que la evaluacién
ofrece una garantia de calidad de las mismas.

En el campo de la prevencion de drogas, la evaluacion puede tener como
finalidad:

1.- La seleccién a priori de la estrategia de prevencién mas adecuada para el
problema sobre el que se quiere intervenir.

2.- Facilitar la elaboracion de programas de prevencién de calidad y ayudar a
mejorar el disefio del programa.

3.- Facilitar la aplicacion del programa, de modo que:
a. realmente llegue a la poblacion a la que va destinado, y

b. las actividades que constituyen el programa lleguen en la cantidad y con la
calidad necesaria.

4.- Decidir si la estrategia de prevencion inicialmente seleccionada funciona o no.

5.- Decidir si dicha estrategia funciona del modo mas eficiente posible.

El principio de garantizar la validez es un pilar basico de la evaluacién y deberia
tenerse muy en cuenta cada vez que se disefien procedimientos evaluatorios. El
resultado de una buena evaluacion se traduce en una mayor efectividad y
eficiencia en el programa: adecuacion de recursos humanos y econdmicos, asi
como la potenciacion de los efectos positivos del programa con el que se
interviene.
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Evaluaciones anteriores

Si bien es cierto que la FAS ha venido evaluando sus programas desde el inicio,
realizando incluso una evaluacion formativa de los mismos, es Domingo Comas
quien en 2009 elabora un informe en profundidad titulado Evaluacion de los
programas de prevencion de la Fundacion Alcohol y Sociedad, cuyo objetivo es
proporcionar una vision ordenada de los programas de prevencion escolar de los
consumos de alcohol promovidos por la FAS (“Adolescencia y Alcohol” y “Las
caras del alcohol”) y de los logros obtenidos, ademas de ofrecer una serie de
valoraciones que posibiliten una reflexion sobre el futuro de los programas de
prevencion escolar realizados por parte de la Fundacion.

Comas (2009) realiza una metaevaluacién en la que incluye una evaluacion
comparativa del conjunto de programas escolares y preventivos de la FAS.

Las conclusiones principales que se extraen de este informe sugieren:

e Estabilizar el Programa Adolescencia y Alcohol, garantizando Ia
continuidad terminolégica y metodologica del mismo.

e Determinar un tiempo preciso para la aplicacion de los cuestionarios tras
la intervencion realizada.

e Caodificar los consumos mediante UBEs (Unidades de Bebida Estandar)

e Realizar un estudio de seguimiento que permita contrastar los resultados
del programa a largo plazo y compararlo asi con los resultados de otros
estudios de seguimiento.

e Seleccionar el grupo de sujetos que haya recibido mas de una
intervencién del programa para poder medir los resultados de la
reiteracion (repeticion en varios cursos) de la posible influencia del
programa.

e Que para mejorar la eficacia del programa, éste sea incluido de manera
transversal durante los ciclos de ensefianza secundaria y bachillerato en
cursos alternos, de manera que se convierta en un programa estable en
estos niveles.
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Estas conclusiones, asi como otras de las sugerencias que contiene el
documento de Comas, constituyen la base sobre la que se enuncian los objetivos
y la metodologia de este estudio que se presenta.

Una de las sugerencias del informe; la que dota de mas contenido a nuestra
propuesta, es la que sefiala que la accion futura en relacion con esta intervencién
no tiene tanto que ver con las posibles modificaciones realizadas sobre el propio
programa, los materiales o contenidos, sino que resulta mas determinante lo
concerniente a la aplicacién, gestion y evaluacién del mismo.

Estas sugerencias y propuestas de futuro constituyen el punto de partida del
estudio que aqui se presenta.

Evaluacion longitudinal de la aplicacién y de los resultados del programa
“Adolescenciay Alcohol” de la FAS disefiada por el IDD

La FAS demanda al Instituto Deusto de Drogodependencias (IDD) una
evaluacién que tiene como objeto valorar si las modificaciones légicas y
metodologicas introducidas en el estandar de aplicacion del programa
“Adolescencia y Alcohol”, asi como los cambios relativos a su gestion y
evaluacion, permiten definirlo como una herramienta efectiva para prevenir el
consumo de alcohol por parte de la poblacion menor de edad escolarizada.

El programa “Adolescencia y Alcohol” comenzo6 a aplicarse en 2001 y aun esta
vigente , y si bien resulta cierto que la metaevaluacion realizada a partir de otras
evaluaciones e investigaciones parciales desarrolladas a lo largo de la historia
del programa ya sefala, entre otras cuestiones significativas, que el programa
funciona de forma adecuada, es coherente y tiene un cierto nivel de éxito, este
estudio pretende demostrarlo con hallazgos y evidencias contrastables,
aumentando el impacto cientifico de la investigacion.

Objetivos

Pese a que las evaluaciones realizadas hasta el momento han sido muy
positivas, desde la Fundacién Alcohol y Sociedad se ha encargado al Instituto
Deusto de Drogodependencias una evaluacién con los siguientes objetivos:

19



EDeusto

e Objetivo general:

e Realizar una evaluacion longitudinal que aporte hallazgos y evidencias
cientificas con relacién a la eficacia del programa “Adolescencia y
Alcohol” en la prevencion del consumo de alcohol entre la poblacion
escolarizada menor de edad.

e Objetivos especificos:

o Dotar al programa de una fundamentacién teérica y practica adecuada

o Estimar la validez de los cambios introducidos en la gestién y evaluacion
del programa, determinando la metodologia estandar de aplicacion

o Demostrar que el programa “Adolescentes y Alcohol” ejerce un impacto
positivo, contrastable, con relacion al consumo de alcohol, el cambio de
actitudes y la percepcién de los riesgos asociados al consumo en la
poblacién diana (menores)

o Presentar los hallazgos y evidencias cientificas que permitan a la
Fundacién contar con la certeza de que financian una herramienta de
intervencioén social efectiva para prevenir el consumo de alcohol entre los y
las menores, lo que permite contemplar el programa como un posible
“producto” de oferta social

o Difundir los logros alcanzados con la investigaciéon, lo cual contribuye a
proyectar la imagen de la Fundacién y su mision

En definitiva, tras la meta-evaluacion realizada por Domingo Comas (2009), se
pretende buscar evidencias cientificas que avalen la efectividad del Programa
Pedagdgico “Adolescencia y Alcohol” para la prevencién del consumo de alcohol
mediante una evaluacion longitudinal a cinco afos.

Criterio de la evaluacion

Como se ha explicado anteriormente, un programa necesita una evaluacion de
calidad, cientifica, para que se realice una mejora eficaz y eficiente de la
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intervencién realizada, tanto en resultados como en costos propios de la
implementacién del programa.

La propuesta del IDD incluye la idoneidad de realizar un estudio longitudinal de la
evolucion de los consumos y del alcance de los objetivos del programa en
funcion de las diferentes formas de exposicion al mismo (exposicion continua,
alterna y ausencia de exposicion); cuestiones que se detallan mas adelante.

El plazo de cadencia contemplado es de cinco afios, o0 mejor dicho, cinco cursos
escolares (desde 2009 — 2010 hasta 2013 — 2014), a lo largo de cada uno de los
cuales se procede a realizar, asimismo, otras evaluaciones parciales sumatorias
gue, tras ese lustro se transforman en formato de metaevaluacion con
conclusiones globales y sugerencias.

Las evaluaciones sumativas, segregando los datos por cursos y alumnado —
aula, permiten contrastar la evolucion del programa, cubren un amplio periodo de
tiempo y confieren una gran muestra al estudio, toda vez que permiten la
comparabilidad en funcion de factores como la temporalidad, el tipo de
exposicién, el proceso evolutivo, etc.

Los diversos informes anuales, pero sobre todo la evaluacion final, deben servir a
la FAS para obtener una valoracion de proceso y de impacto del programa, debe
serles util para reflexionar sobre el futuro de esta intervencion, promocionar esta
iniciativa pedagogica, elevarla a una categoria cientifica y dar a conocer los
logros y resultados obtenidos con ella.

La evaluacion comienza en el curso 2009 — 2010 con una revision de todos los
cursos en los que se interviene con el programa “Adolescencia y alcohol” para
obtener una panoramica completa de la situacion de todo el alumnado, es decir,
este informe se considera “el estado de la cuestién” y el universo muestral se
compone de la poblacion con la que trabaja la Fundacién Alcohol y Sociedad.

En los cuatro afios posteriores, el universo muestral lo compondrén la totalidad
de escolares de 1°ESO, 3°ESO y 1°Bachiller de Andalucia, Cataluiia y Madrid, lo
gue nos permitird hacer una comparativa con el resto de estudios estatales y/o
autonomicos.
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RESULTADOS DEL INFORME 2009 — 2010 (ESTADO DE LA CUESTION)

Los principales datos obtenidos respecto al consumo de alcohol nos dicen que:

e Siete de cada diez adolescentes estudiados ha probado el alcohol alguna
vez en su vida; la misma proporcion lo ha hecho durante el Gltimo afio y
algo menos de la mitad ha bebido al menos una vez durante el Gltimo mes.

Gréfico 1. Consumo de alcohol alo largo de la vida, del altimo afio y altimo
mes.

mAlolargodelavida MEneldltimoafio ™ Enlos ultimos 30 dias

69,8 66,7

Nunca

e La proporcién de chicos que consumen alcohol es menor que el de las
chicas. Sin embargo son ellos, los varones, quienes muestran una mayor
frecuencia de consumo.

Gréfico 2. Consumo de alcohol alo largo de la vida, del ultimo afio y
altimo mes, en funcién del sexo

B Eneldltimoafio  MEnel dltimo afio2  ® En los ultimos 30 dias

68,7 68,7 70,8

64,7

Chico Chica
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e También se establecen diferencias en la graduacion alcohodlica consumida,
tanto entre semana como en fines de semana. Respecto a los dias
laborales, los chicos casi doblan a las chicas en el consumo moderado de
alcohol diario (6,2% frente al 3,5% de las mujeres) y ademas, el 1,7% de
los hombres tiene consumos de riesgo durante los dias de labor, un 1%
MAas que sus congéneres femeninas.

Grafico 3. Tipo de bebedor en dias laborables.

Dias laborables

B Chico M Chica

61,50% 67,10%

30,80% 28,80%

6,10% 3,40% 1,60% 0,60%
I
Abstemios Bebe pero no contesta Casi abstemios + poco Bebedores excesivos +
bebedores Bebedores abusivos

e La proporcion de chicas bebedoras es superior a la de chicos bebedores
en los dias festivos. El 46,9% de las chicas bebe los fines de semana con
diversa frecuencia, frente al 40,7% de los chicos.

Grafico 4. Tipo de bebedor en fines de semana.

Dias festivos

B Chico M Chica

30,80% 28,80%

0,
28,50% 25,30% 25,00% 30,00%

15,70% 15,90%

Abstemios Bebe pero no contesta Casi abstemios + poco Bebedores excesivos +
bebedores Bebedores abusivos
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e Respecto a la edad, hasta los 13 afos, el 37,2% del alumnado
encuestado afirma haberse iniciado en el consumo de alcohol, aunque la
mayoria lo haga de forma experimental (15,9% de los casos). Tal es asi,
gue su consumo durante el Ultimo afio no supera, en la mayoria de los
casos, las diez ocasiones anuales, es decir, se produce menos de una vez
al mes. El 2,9% del alumnado encuestado de 12-13 afios declara tener
consumos de riesgo de alcohol cuando bebe los fines de semana; lo que
no quiere decir que lo haga con la frecuencia que lo efectian sus
congéneres de mas edad. Si esta ingesta de alcohol es abusiva para la
poblacion general, mas grave es aun en la poblacion juvenil.

e Seis de cada diez alumnos y alumnas encuestadas con edades
comprendidas entre los 14 y 15 afios (60,4%) se ha iniciado en el uso del
alcohol y este consumo se ha vuelto habitual para el 23,7% de la
poblacién de esta edad (mas de 3 veces en el Ultimo mes).

e Entre los 16 y los 17 afios, la inmensa mayoria del alumnado, el 81,2%,
se ha iniciado en el consumo de alcohol. El 85,5% consume los fines de
semana con diversa frecuencia, asi, una tercera parte de la juventud
encuestada bebe moderadamente (34,1%) mientras que el 23,6%
mantiene consumos de riesgo (sumando bebedores excesivos y
abusivos).

e Por ultimo, el colectivo de escolares encuestados de mas edad (de 18 y
mas afios) son, obviamente, quienes se han incorporado plenamente al
consumo de alcohol. El 89,1% ya lo ha consumido alguna vez en la vida y
la mayoria con una frecuencia habitual. Solamente el 12,4% se declara
abstemio los fines de semana. Pero el dato mas resefiable es que el 16%
de la juventud de esta edad sefala beber excesivamente y el 17,1%
mantiene un consumo abusivo.

e La edad de inicio en el consumo de alcohol se sitia de media en los 13,3
afos en el caso de la cerveza, en los 13,25 afios en el caso del vino y en
los 13,47 afnos en el caso del licor. La primera borrachera ocurre
habitualmente en torno a los 14,31 afios.
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Grafico 5. Edad de inicio consumo de alcohol.

Edad de inicio
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e Como media, la poblacién adolescente encuestada dispone de unos
12,34€ semanales de dinero de bolsillo para sus gastos personales, pero
existen notables diferencias en funcion de la edad. De este total, unos
6,78€ se destinan a la adquisicion de bebidas alcohdlicas los fines de
semana, lo que supone un 55% de su presupuesto semanal.

e Lainmensa mayoria de la juventud adquiere el alcohol en supermercados
(35,2%) o a través de amistades mayores de edad (34,9%). El 29,4% lo
compra en pequefos establecimientos de barrio. Un 17,9% del alumnado
adquiere las bebidas en tiendas o kioscos. El 27,3% de la poblacion
adolescente encuestada lo compra en bares o pubs; el 19,8% lo compra
en discotecas y el 12,7% en hipermercados

Grafico 6. Lugar de compra del alcohol.
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Es de sefalar que el 50% de la poblacion adolescente encuestada no se
ha emborrachado nunca. Tampoco se evidencia una diferencia
significativa por sexo entre quienes nunca se han emborrachado y quienes
si lo han hecho.

Las razones principales que las personas encuestadas atribuyen a su
consumo de alcohol son: le gusta el sabor (43,2%) y para pasar un buen
rato (39, 2%).

Gréfico 7. Motivos para consumir alcohol.

Motivos consumo alcohol
432
39,2

22,7
20 19,1 213

15,7
9,7
7,1 8,6

12,3

La opinion general es que no existen ventajas ni desventajas por consumir
alcohol (42%), si bien es cierto que un 41,9% piensa que tiene pocas o
ninguna ventaja frente a un 8,4% que si le atribuye bastantes y muchas
ventajas a la ingesta de la sustancia.

El alumnado participante en este estudio discierne bastante bien entre los
mitos y la verdad en cuanto a cultura del alcohol se refiere.

Las ideas que se pueden resaltar sobre las familias son:
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En el 85% de los hogares analizados, las familias consumen alcohol,
siendo el padre, o la figura masculina (63,8%) la persona que bebe en un
mayor nimero de ocasiones

Al 56,9% del alumnado encuestado, no se le permite beber alcohol en
ninguna ocasion. Existe una prohibicion por parte de la familia. Una cifra
escasa teniendo en cuenta que sélo un 9,4% del colectivo tiene la edad
legal para consumir alcohol.

Un 63,4% del alumnado encuestado ha tratado en alguna ocasion el tema
del alcohol en su hogar. En el 58% de estos casos han sido ambos
progenitores quienes han proporcionado la informacion sobre el alcohol y
sus efectos. A un 29,8% la informacién se la ha proporcionado la madre,
mientras que un 18,6% son informados por sus hermanos/as.

El 72,7% del alumnado encuestado valora positivamente la participacion
de su familia en el programa “Adolescencia y alcohol” y un 62,1% piensa
gue esta participacion le reportara algun beneficio.

Respecto a la escuela — informacion recibida sobre el alcohol:

Un 82,9% del alumnado encuestado ha trabajado el tema del consumo de
alcohol en alguna ocasién y contexto, pero veamos cémo. Un 86,5% ha
recibido esta informacién mediante charlas y conferencias; los folletos y
publicaciones ocupan el segundo puesto (40,1%), y casi con el mismo
porcentaje se sitian las sesiones de tutorias (39,5%) y la informacion
recibida desde el “Programa Adolescencia y Alcohol” (39,2%).
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Grafico 8. Como se ha tratado el tema del alcohol en el centro escolar.
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e Aquellas personas impactadas por el programa “Adolescencia y Alcohol”
(grupo experimental) valoran las fuentes de informacion en torno al

alcohol de forma diferente a las del grupo control.

e EIl grupo experimental valora como mejores informantes al profesorado del
centro formado por la FAS (61,3%), la familia (58,7%) y en tercer lugar a
los y las monitores/as de la Fundacion Alcohol y Sociedad (47,3%). Estas
tres fuentes destacan de forma clara, con una diferencia porcentual
considerable respecto a los medios de comunicacion, que ocupan el
cuarto lugar en la valoracion del alumnado. Las fuentes menos valoradas

son el grupo de amistades (8,3%) e Internet (6,4%).

e El grupo experimental valora de una forma muy positiva la informacion
recibida en el programa “Adolescencia y Alcohol”, constituyendo ésta un
referente para la mitad del alumnado encuestado. Es decir, a pesar de ser
una fuente novedosa con la que, a diferencia de las demas opciones, no
habian tenido contacto anteriormente, 722 personas consolidan el
programa como una fuente de referencia vélida y fiable para tratar el tema
del alcohol y sus efectos. Incluso podemos plantear la hipétesis de que
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esta intervencién, ademds, reestructura el pensamiento del colectivo
adolescente ayudandole a identificar cuales son las fuentes mas fiables.

e En contradiccion, el grupo control considera como primera fuente de
informacion Internet (61,4%). La segunda fuente mejor valorada por el
grupo control son los medios de comunicacion (47,8%), mientras que la
familia ocupa el tercer lugar con un 36,2% de respuestas acumuladas.

Gréfico 9. Consideracion de los mejores informantes sobre el alcohol,
segln grupo control y grupo experimental

Consideracion de los mejores informantes

B Grupo Control  ® Grupo Experimental
61,3 61,4

46,1 47,3

35,8

e Tres cuartas partes de la poblacion adolescente encuestada considera
gue se deberian tomar medidas para prevenir el consumo del alcohol en
su colectivo.

e Después de recibir las sesiones sobre el alcohol, el 68,6% del alumnado,
es decir, 1.047 jévenes de los 1.526 encuestados dicen que estas
intervenciones les han ayudado a decidir que no beberan y/o que beberan
menos cantidad de alcohol; un 19,7% afirma que mantendra sus niveles
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de consumo y so6lo un 1,2% considera que aumentara su consumo de
alcohol tras para por el programa.

Grafico 10. Modificacién de la conducta después de pasar por el

programa.
Después de pasar por el programa
35,2 33,4
19,7
. 2 ] -

[ .
No beberé Beberé menos Beberé mas alcohol Mi nivel de No me ha ayudado

cantidad consumo se en nada

mantendra
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AVANCE DE RESULTADOS INFORME 2010 — 2011

La evaluacion se ha realizado mediante una medicion (cuestionario) después de
pasar por el programa con un grupo experimental impactado por el programa
pedagdgico Adolescencia y Alcohol y un grupo control que no ha trabajado el

programa.

Muestra

La muestra estd formada por 5421 alumnos representantes de la
poblacion de Andalucia, Catalufia y Madrid en los cursos 1° ESO, 3° ESO, y 1°
BACH.

Gréfico 11. Muestra por comunidades

Andalucia Cataluia Madrid
M Gr. Control 64,3 18 17,7
M Gr. Experimental 64,6 17,7 15,2

La muestra recogida (Grafico 11) es representativa y proporcional a los
centros en los que se esta interviniendo con el programa “Adolescencia y
Alcohol” en las tres comunidades autonomas, adecuandose a la muestra

propuesta inicialmente (Tabla 1),
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Tabla 1. Muestra por comunidades.

ANDALUCIA 59,4
CATALUNA 25,2
MADRID 15,2

Con los tipos de centro (Grafico 12) se ha logrado lo mismo; representatividad y
proporcién respecto a los centros en que se trabaja el programa evaluado y una

adecuacion a lo propuesto inicialmente.

Graficol2. Muestra por tipo de centro

-56-'4 43,6
Publico Privado

En cuanto al sexo (género), en el grupo control y el grupo experimental la

muestra recogida es equitativa (Grafico 13), pudiéndose realizar comparaciones.

Grafico 13. Muestra por sexo

M Gr. Control M Gr. Experimental

52,8
50,2 49,1
46,9 -

Chicos Chicas
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Al igual que en el género, también se ha conseguido una muestra equitativa entre
el grupo control y el grupo experimental respecto a la edad (Gréafico 14). En los
siguientes cuatro afos, la muestra estd centrada en los cursos de 1°ESO, 3°
ESO y 1° Bachiller, representados por los indices mas altos en el grafico. Los

procentajes mas pequefios corresponden a personas repetidoras.

Gréfico 14. Muestra por edad

Hasta 13 14 15 16 17 18 6 mas
M Gr. Control 24,8 6,4 29,3 7,1 24,9 7,6
M Gr. Experimental 29 5,5 26,4 6,1 26,2 6,7

A continuacién se exponen los datos obtenidos acerca de las siguientes
areas sobre las que se pregunta en el cuestionario; consumo e informacién sobre
el tema del alcohol, dinero de que disponen a la semana para gastos como
bebidas alcohdlicas los fines de semana, hora de llegada a casa y modo de

adquirir y consumir éstas bebidas.

Consumo de alcohol

No existen diferencias significativas en el consumo de alcohol entre el
grupo control (Gréfico 15) y el grupo experimental (Grafico 16), pero si se da un

descenso del 4,7% en el consumo de alcohol durante el uUltimo mes. Este
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descenso puede darse a diferentes motivos, pero gracias al estudio longitudinal
gue estamos realizando, serd posible identificar si este descenso es debido al
programa “Adolescencia y Alcohol” o esta atribuido a otras causas.

Grafico 15. Consumo de alcohol grupo control

Grupo control

64,5

En tu vida

En el dltimo afio

En el ultimo mes

Grafico 16. Consumo de alcohol grupo experimental

Grupo experimental

En tu vida

En el ultimo afio

En el dltimo mes
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Asi pues, si tomamos toda la muestra recogida como un Unico grupo (control +
experimental), tenemos un panorama general (Grafico 17) que bien podria ser el
del total de la juventud espafiola. El grupo de riesgo, que engloba a los
bebedores abusivos y a los excesivos abarca un 17,5% del total. Teniendo en
cuenta que la muestra comienza desde los 12 afios y en esas edades tempranas
los consumos son casi inexistentes, no es arriesgado colocar entre los mas
mayores este grupo de riesgo, pero como se ha advertido, no podemos afirmar
nada hasta un mayor analisis y futuras comparaciones. idem con el otro extremo,

en el que se encuentra un 36% de la muestra que es abstemio.

Gréfico 17. Tipo de bebedor (grupo control y experimental)

40 36
35
30 24,6
25
20 14,9
15 98
10 7 ’ 7,7
5 B =
; ]
Abstemios Bebe pero no Casi Poco Bebedores Bebedores
contesta abstemios bebedores excesivos abusivos

Informacién sobre el tema del alcohol

Un 69% del alumnado perteneciente al grupo control (Grafico 18) dice
haber recibido informacion referente al consumo de alcohol en su centro escolar,

ya sea por parte del personal del propio centro o de profesionales externos.
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Grafico 18. Informacién recibida sobre el tema del alcohol (grupo control)

M Si

M No

Gréfico 19. Consideracion de los mejores informantes sobre el alcohol,
segln grupo control y grupo experimental.
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Dinero disponible y empleado en alcohol

Dinero que dispones a la semana para tus gastos
El 61,6% del alumnado (grupo experimental y grupo control) afirma que disponen
de mas de 6 euros semanales para sus gastos. De hecho, la cantidad media de

dinero que disponen todo el colectivo para sus gastos es 13,92 € (Grafico 20).

Gréfico 20. Dinero que disponen ala semana (ambos grupos)

. N B

Nada 1-3€ 4-6€ 6-10€ mas de 10
€

Dinero que sueles gastar en bebidas alcohdlicas los fines de semana
La media de dinero que destinan al alcohol quienes lo han consumido durante el

altimo afio tres 0 mas veces es de 11,33 €. Veamos en el grafico 10 como se

distribuyen los porcentajes en funcién de la edad
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Grafico 21. Dinero que gastan los fines de semana en alcohol quienes lo

han consumido en el Gltimo afio tres o0 mas veces en funcion de la edad.

Ns/Nc 3.80%
15,90%
32,70%

Mas de 10 19,90%

euros
12,40%

29,20%

De6all 29,20%

21,50%

33,00%

Dedab 27,60%

21,40%

De 1a3euros

16,40%
16,60%

Nada
21,40%

B 18y masafios M16-17aflos M14-15afios MW12-13afos

Salidas nocturnas de fin de semana

Hora a la que regresan a casa los fines de semana (base: salen de noche)

Un 21,1% regresa a casa antes de medianoche (Gréfico 22), aunque su
explicacion es que una gran parte de la muestra son jévenes de entre 12 y 15
afos. Soélo un 8,6% de la muestra llega el fin de semana mas tarde de las 4:00
de la mafana. No son todos pero fundamentalmente este grupo representa a la

encuestada de mayor edad.
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Grafico 22. Horario de llegada a casa (ambos grupos)

6,3
4 4,6
B Antes de las 12 noche BMEntrelas12ylal
HEntrelaly?2 HEntrelas2y3
Entrelas3y4 Después de las 4

No vuelvo hasta la mafiana siguiente Ns/Nc

Veamos cémo se distribuyen los horarios de llegada en funcion de la edad.
(Tabla 2). Logicamente, el colectivo de menor edad es quien antes regresa a su
casa, existiendo una gran diferencia de horarios entre los 14 — 15 afios y los 16 —
17, donde los porcentajes de quienes afirman llegar después de las cuatro de la

mafana pasa de un 3,3% a un 12,1%.

Tabla 2. Horarios de llegada a casa los fines de semana en funcién de la
edad.

Edad Total
12-13 14-15 16 - 17 Mas de 18

Antes de las 12 de la noche 49,5% 34,7% 11,1% 7,4% 26,7%
Entrelas 12y lal 23,1% 28,3% 18,3% 8,8% 21,8%
Entrelalylas?2 9,2% 12,0% 16,5% 8,5% 12,8%
Entre las 2y las 3 5,1% 7,1% 18,2% 14,4% 11,4%
Entre las 3y las 4 1,3% 4,0% 14,2% 17,0% 8,3%
Después de las 4 1,8% 3,3% 12,1% 24,1% 8,0%
No vuelvo hasta la mafiana siguiente 1,4% 3,2% 6,4% 16,1% 5,1%
N.s/N.c 8,6% 7,4% 3,2% 3,7% 5,8%
Total 905 1411 1597 353 4266
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Veamos ahora los horarios de llegada de quienes afirman haber bebido alcohol
en tres ocasiones 0 mas durante el dltimo afio en funcion de la edad. (Grafico
23). Es normal pensar que el alumnado menor de edad llegue antes a casa,
ademas de tener un consumo menor de alcohol, tal y como nos muestra la
grafica. A mas edad se dispone de mayor nivel adquisitivo para gastar en alcohol

y la fiesta del fin de semana se alarga mas ofreciendo mas tiempo para el

consumo.

Grafico 23. Hora de llegada a casa los fines de semana de quienes han
bebido tres 0 mas veces alcohol durante el Gltimo afio en funcién de la

edad.

35,00%
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15,00%
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Antes de Entrelas Entrela 1 Entrelas Entrelas Después No N.s/N.c
las12de 12ylal ylas2 2ylas3 3ylas4 delas4 vuelvo
la noche hasta la
mafiana
siguiente

W 12-13 afios W 14 - 15 afios 16-17 afios ®W Mas de 18 afos
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Dificultad para adquirir la bebida

En general, la juventud encuestada que compra alcohol (a esta pregunta han
respondida 3.471 personas) no percibe dificultad para adquirir la bebida

alcohdlica (Gréfico 24).

Gréfico 24. Dificultad para adquirir la bebida

Ninguna o ni facil ni dificil bastante o Ns/Nc
poca dificultad muy dificil

Pese a que la compra de alcohol esta prohibida para los menores de 18 afios, es
a partir de los 15 afios cuando el colectivo encuestado que ha consumido alcohol
al menos tres veces en el ultimo afio, dice tener poca o ninguna dificultad para la

consecucion de alcohol (47,3%) (Gréfico 25).

Gréfico 25. Dificultad para adquirir la bebida en funcion de la edad.

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%
Hasta 13 14 15 16 17 18 o mas

m ninguna/ poca dificultad  ® ni facil ni dificil bastante/muy dificil  m Ns/Nc

N= 2.240
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Lugares donde beben alcohol

A continuacién se presenta una gréfica (Grafico 26) en la que aparecen los
porcentajes generales de quienes han respondido el cuestionario versus quienes
han consumido alcohol al menos en tres ocasiones durante el dltimo afio. La
conclusion que se aprecia es que no existen diferencias en cuanto a lugar de

consumo, si bien es cierto que quienes tienen un meno

Grafico 26. Lugares donde beben alcohol
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Después de pasar por el Programa “Adolescenciay Alcohol”

Y para finalizar, veamos qué es lo que opina el alumnado encuestado que ha
pasado por el Programa Pedagodgico “Adolescencia y Alcohol” sobre los efectos

gue tendra este en su consumo de alcohol.

Gréfico 27. Consumo de alcohol después de pasar por el programa

37,3
30,8
19,2
7,8
- l
No beberé Beberé menos Beberé mas alcohol Se mantendra igual No me ha ayudado
cantidad en nada

Mas de la mitad de la muestra experimental dice que no beberd o que bebera
menos cantidad de alcohol, dos personas de cada diez afirman que su consumo

seguira siendo el mismo y sélo un 1,4 dice que bebera mas alcohol.
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