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Hemos demostrado que la

prevencion funciona

Corriaelaiho 2000 cuandoiniciabamos nues-
tra andadura como Fundacioén. La sociedad
se preparaba para el cambio de siglo. Un si-
glo que nos conectaria mas, no solo con la
nueva moneda europea, sino también con
las nuevas tecnologias que, mas de dos dé-
cadas después, se han demostrado deter-
minantes a la hora de relacionarnos entre
nosotros y con el mundo que nos rodea.
Sobre todo entre los mas jovenes.

Por aquel entonces la sociedad espaio-
la se enfrentaba al consumo de alcohol en
menores con datos preocupantes. El con-
sumo estaba bastante generalizado entre
los estudiantes de secundaria a pesar de la
importante reduccién del consumo con res-
pecto a aios anteriores. Y la edad de inicio
al consumo estaba en los 13,6 aios.

Hoy, los datos, aunque preocupantes, mues-
tran una tendencia positiva en cuanto a la
reduccion del consumo (tanto en términos
generales como de binge drinking), y a un
aumento de la edad de inicio, que se sitla
cercade los 14 anos. No tengo ninguna duda
de que esta tendencia positiva se debe a la
mayor conciencia social que hoy tenemos
en torno a la necesidad de prevenir el con-
sumo de alcohol en menores de edad, para
lo que ha sido determinante la amplia labor
de prevencién y concienciacién, que enti-
dades como FAS venimos realizando en las
ultimas décadas.

Hemos sabido entonar alto y claro el mensa-
je de que “Menores ni una Gota”, y lo hemos
hecho desde la educacion y con la ayuda
de la comunidad educativa. Asi, esta tarea
de prevencion ha sido efectiva sobre todo
porque hemos situado a la educacion como
piedra angular indispensable para obtener
buenos resultados; y porque hemos tenido
en cuenta en nuestros programas a toda la
esfera de influencia del menor, es decir, a
sus amigos, sus familias y sus profesores,
por lo que el mensaje se amplificaba y lle-
gaba al menor por diferentes vias.

Echando la vista atrds, los resultados no
pueden ser mas esperanzadores. Nuestros

programas funcionan, como asi lo certifican
las auditorias peridédicas que de ellos reali-
zan entidades independientes como el Ins-
tituto Deusto de Drogodependencias. Estas
evaluaciones son contundentes y senalan
que en 7 de cada 10 ocasiones los menores
intervenidos mediante nuestros programas
mejoran sus actitudes hacia el consumo de
alcohol.

Los centros escolares también valoran muy
positivamente nuestros programas como lo
demuestra el hecho de que el 97% de ellos
repitan afo tras ano nuestras iniciativas; o
que valoren con un 4,9 sobre 5 nuestras in-
tervenciones.

En la Fundacién Alcohol y Sociedad estamos
orgullosos de lo que hacemos y de cémo
lo hacemos, porque los resultados nos de-
muestran que nuestros programas contribu-
yen a mejorar la calidad de vida de nuestros
menores y de sus familias. Por eso, desde
estas lineas, hago un amplio llamamiento a
la colaboracién, porque solamente desde la
cooperacidon podemos llegar mas lejos, am-
plificando nuestro mensaje de proteccion a
los menores de edad, el futuro de nuestra
sociedad.

Silvia Jato
Directora de RRI|



Origeny
Objetivos

Financiada por Espirituosos Fundacion Alcohol y
inanciada por Espiritu .

Espaia, FAS fue creada en el Sociedad [FAS] €S Una
ano 2000. Trabaja de forma : -
independiente para colaborar con entldad sin animo de
la sociedad en la busqueda de lucro

soluciones practicas, basadas en

la prevencion y en la educacion,
con el fin de abordar el consumo
indebido de bebidas alcohdlicas,
en especial, en colectivos

de riesgo, como menores y
embarazadas




Origeny
Objetivos

En el verano del aiio 2000 nace la Fundacién
Alcohol y Sociedad (FAS), una entidad inde-
pendiente sin animo de lucro, cuyo principal
objetivo es abordar el consumo de alcohol
en colectivos de riesgo, centrandose sobre
todo en la problematica que supone el con-
sumo de alcohol en menores de edad.

A instancias de la Federacién Espaiola de
Espirituosos (Espirituosos Espaiia), la Funda-
cién fue creada con el fin de colaborar con
la sociedad en la busqueda de soluciones
integrales que englobasen todos los aspec-
tos relacionados con las bebidas alcohéli-
cas.

Con este espiritu de servicio publico y cola-
boracién, desde muy pronto, la Fundacién a
través de sus proyectos e investigaciones,
se erigié un centro de estudio y reflexion,
riguroso y fiable, que ha servido durante to-
dos estos anos para apoyar y orientar, des-
de sus experiencias y estudios.

Los tres principales objetivos de
la Fundacién Alcohol y Sociedad
que se marcé desde su nacimien-
to fueron

-

1. Dar a conocer, de forma objetiva y veraz,
la realidad sobre los efectos que las bebidas
con contenido alcohdlico tienen en nuestra
sociedad y en especial en el campo de la
salud.

2. Luchar contra el consumo de bebidas con
contenido alcohdlico en colectivos de ries-
go, utilizando la prevencion y la educacion
Ccomo una unica via insustituible para erradi-
car este tipo de conductas, a través de pro-
yectos de intervencion social que de forma
eficaz alcancen este objetivo.

3. Exponer, a través de la educacion y la
informacion, la necesidad de fomentar un
consumo moderado, responsable y sensato

de bebidas con contenido alcohélico, para
la poblacién en general, excluyendo expre-
samente a los colectivos de riesgo.
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Ideario, Mision
y Valores

FAS apuesta por el consumo
responsable y moderado de
alcohol,salvo en colectivos de
riesgo, y desarrolla su trabajo

incidiendo en la prevencioén, la
informacion, la formaciony la
sensibilizacidon de la sociedad en
su conjunto.
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Ideario, Mis
y Valores

IDEARIO

y

on

El ideario de FAS puede resumirse en:

Los menores, conductores, embarazadas y

Consumo cero en los colectivos
otros colectivos de riesgo.

deriesgo

(Educar es prevenir

La cultura determina habitos de
consumo responsables

Toda la sociedad debe colaborar: la indus-
tria, los consumidores, los educadores y la
sociedad en general, deben colaborar para
combatir este tipo de conductas.

(Prevenir es tarea de todos

Cooperacion leal entre industriay
comunidad cientifica

(Politicas efectivas y realistas

\/ \J \_JU\I

(Informacién veraz

El consumo moderado, sensato y respon-
sable de bebidas con contenido alcohdlico
no tiene efectos negativos para la salud en
personas que no pertenezcan a los colecti-
vos denominados de riesgo (conductores,
embarazadas, menores...). Ademas, el con-
sumo moderado de bebidas alcohdlicas
esta intimamente relacionado con los habi-
tos y la cultura de nuestro pais.

El consumo moderado en adultos
sanos no tiene efectos negativos

(@)




o r

Ideario, Mision
y Valores

contra el consumo de bebidas alcohdlicas
( Luchar )—b‘ en colectivos de riesgo, centrandose sobre
todo en menores y embarazadas.
de forma objetiva y veraz, acerca de
Inf los efectos reales que el alcohol provoca
nrormar en la sociedad, especialmente en lo rela-
cionado con el campo de la salud.

habitos de consumo responsables entre
Fomentar la poblacién en general, excluyendo a los
grupos de riesgo.
' - ya que la educacién es la mejor herramien-
( Formar ta de prevencioén.

MISION




Ideario, Mis
y Valores

y

ion

FAS se mantiene fiel a una serie
de valores a la hora de desarro-
llar su trabajo.

* La Fundacién Alcohol y Socie-
dad apuesta por la educacion, la
informacioén y la sensibilizacién
como principales medidas que
permiten crear actitudes respon-
sables y cambios de habitos in-
adecuados.

» La educacion, a través de accio-
nes que conecten con los joéve-
nes, es la Unica alternativa para
incidir en los comportamientos.

o El dialogo y la responsabilidad
deben ser compartidas y preve-
nir el consumo indebido de alco-
hol necesita de una comunicacion
e interaccién entre los distintos
agentes implicados, es decir, j6-
venes, padres, escuela, partidos
politicos, instituciones y, por su-
puesto, la propia industria.

» Las soluciones destinadas a pre-
venir el consumo deben estar ba-
sadas en una informacion verazy
aportar soluciones realistas y via-
bles, alejadas de toda demago-

gia.

e La prevencioén, como clave para
alcanzar los objetivos, pues las
politicas basadas en la preven-
cion ofrecen mejores resultados
en los grupos de riesgo (meno-
res, embarazadas y conductores)
que las basadas en la prohibicién
y la represién.

e La Fundacién Alcohol y Socie-
dad promueve el “consumo cero”
en colectivos de riesgo (menores,
embarazadas y conductores...).

» La Fundacién Alcohol y Socie-
dad rechaza el consumo abusivo
de alcohol.




Conmite
Cientifico

Para el desarrollo de sus
iniciativas FAS cuenta
desde sus inicios con el
aval de un prestigioso
Comité Cientifico Asesor




Conmite
Cientifico

“Podemos liderar
la reduccion
del consumo
de alcohol en

los jévenes
espainoles”

Presidente del Comité Cientifico de
la Fundacién, es Catedratico de Pa-
tologia Genera -y Jefe del Departa-
mento de Medicina Interna Emérito-
de la Universidad Complutense de
Madrid. Emérito asistencial de la Co-
munidad de Madrid. Fundador del
Centro de Prevencion Cardiovascu-
lar del Hospital Clinico San Carlos.
Presidente durante 12 anos del Inter-

national Lipid Information Bureau.
Director durante 10 anos de la Revis-
ta Clinica Espaiola. Director y funda-
dor de la revista Cardiovascular Risk
Factors durante 15 anos. Fundador y
presidente de la Fundacién Fernan-
dez-Cruz desde hace 35 anos.

Estd unido a las actividades de la
Fundacién Alcohol y Sociedad prac-
ticamente desde sus inicios, siendo
importante su aportacion para ele-
gir a los miembros de este Comité y
para perfilar las lineas y estrategias
de actuacion de la entidad.

El doctor Fernandez Cruz esta firme-
mente comprometido con la acti-
vidad de la fundacion, aseverando
que con su trabajo “podemos lide-
rar la reduccién del consumo de al-
cohol en los jovenes espainoles”




Comité
Cientifico

“El papel de
la familia es
crucial”

Catedratico de Filosofia, Doctor Ho-
noris Causa por la Universidad Poli-
técnica de Valencia; Premio Nacional
de Ensayo, Premio Giner de los Rios
de Innovacion Educativa, ha dedica-
do su vida profesional a la investiga-
cion sobre la inteligencia y a la edu-
cacion. El aho 2005 puso en marcha
la iniciativa “Movilizacién Educativa
de la Sociedad” cuyo objetivo es fo-
mentar la participacion de toda la so-
ciedad en la mejora de la educacion.
EN 2010 ha fundado la “Fundacion
Educativa Universidad de Padres”.
Uno de los proyectos es la “UNIVER-
SIDAD DE PADRES UP-ON LINE” cuyo
objetivo final es ayudar a los padres
en el proceso educativo de sus hijos
para que los niinos adquieran los re-
cursos intelectuales, afectivos y mo-
rales necesarios para que se convier-
tan en adultos felices y responsables.

14

Ha expuesto su proyecto educativo
en libros como “Aprender a vivir”
(Ariel), “Aprender a convivir” (Ariel),
“Lamagiade leer” (Plazay Janés), “La
magia de escribir’ (Plaza y Janés),
“Teoria de la inteligencia creadora”
(Anagrama), “Etica para naufragos”
(Anagrama), y los libros de texto
de “Educacion para la ciudadania”,
“Educacion civica y Filosofia” para la
editorial SM, “La educaciéon del ta-
lento” y “Despertad al Diplodocus”,
(Ariel) y “Objetivo:Generar Talento”
(Conecta), entre otros muchos. 13
Dirige la Catedra Inteligencia Ejecu-
tiva y Educaciéon de la Universidad
Antonio de Nebrija, para estudiar el
modo de generar talento, y el Hu-
man Age Institute de la consultora
de recursos humanos Manpower-
Group.

José Antonio Mari-
na esta firmemente
convencido de que
“papel de la fami-
lia es crucial” en la
prevencién del con-
sumo de alcohol en
menores de edad.




Conmite
Cientifico

“La educacion
es laclave
para reducir el
consumo de
alcohol en
menores”

Licenciado en Derecho por la Uni-
versidad Complutense de Madrid y
Técnico Comercial y Economista del
Estado. Es presidente del Consejo
de Administracién de AVIVA Corpo-
racion desde 2002, Vicepresidente
tercero del Consejo de Administra-
cién del Santander, International Ad-
visor de Goldman Sachs desde 1988,
Consejero Independiente miembro
de la Comision Ejecutiva del Grupo
Santander desde 2002,

Consejero Independiente de Cam-
pofrio Food Group desde 1997, Vi-
cepresidente de Amadeus IT Group
desde 2010, Presidente de Honor del
Consejo Superior de Camaras, Presi-
dente del Real Patronato del Museo
Nacional Reina Sofia, Chairman del
Centre for Economic Policy Research
y Presidente del Consejo Rector del
Instituto de Empresa.

15

Entre otros cargos en la Adminis-
tracién Publica, ha sido Secretario
General Técnico del Ministerio de
Industria y Energia (1978-1980), Di-
rector de Gestidn de Activos Exte-
riores y Relaciones Internacionales
del Banco de Espaia (1980-1982), Se-
cretario General de Comercio, con
rango de Subsecretario (1982-1986)
y Secretario de Estado de Economia
(1986-1988). En el sector privado ha
sido Consejero Delegado del Banco
Pastor (1988-1995), Consejero Asesor
de la Presidencia (1995-2002), Presi-
dente de Gas Madrid (1988-1991) y
Consejero de las compainias Iberia
Lineas Aereas, RENFE, PastorAliance,
Cubiertas y MZOV, Ibersuizas, Hullas
del Coto Cortés, Fondos Galicia, Plus
Ultra, Telepizza.




Conmite
Cientifico

“Debemos
evitar importar
el modelo
nordico”

Licenciado en Sociologia, Ciencias
Morales y Religiosas en la Univer-
sidad de Lovaina. Doctor en Socio-
logia por la Universidad de Deusto
de la que es Catedratico Emérito de
Sociologia. Ha sido Director de la Es-
cuela Universitaria de Trabajo Social
de San Sebastian, Decano de la Fa-
cultad de Ciencias Politicas y Socio-
logia en la Universidad de Deusto y
Presidente del Forum Deusto. Primer
investigador para Espaia del "Euro-
pean Values Study” (2000-2008). In-
vestigador Social, preferentemente
en las areas de Sistemas de Valores y
delaReligion, Juventud, Familia, Vio-
lencia y Drogadiccién. Entre sus pu-
blicaciones, desde el ano 2010 cabe
resaltar: “Un individualismo placen-
tero y protegido: Cuarta Encuesta
Europea de valores en su aplicacion
a Espaia” (2010), “Alegato por la re-

16

conciliacion en Euskadi” (2010), “Els
valors dels catalans” (2011). “Qué va-
lores en Euskadi para qué sociedad
del siglo XXI” (2012), “Los cristianos,
éen la sacristia o tras la pancarta?”
(2013), Cohesion Values for a Glo-
bal Basque Community” (2013), “J6-
venes y Valores en Espana” (2014),
“Hego Euskal Herriko erlijiotasuna-
ren deskribapen enpiriko laburra”
(2014), “Tras la losa de ETA. Por una
sociedad vasca justa y reconciliada”
(2014) ¢Es posible buscar la recon-
ciliacién de una sociedad herida?”
(2015). “¢Quién manda en la Iglesia?
Notas para una sociologia del poder
en la Iglesia Catdlica en el siglo XXI”
(2016) En su bibliografia hay mas de
200 referencias de las que unas 50
son Ponencias en Congresos Cien-
tificos. En la actualidad privilegia el
ensayo informado y falsable. Miem-

bro del Comité Cientifico
del Centro Reina Sofia de
estudio de la adolescencia
y juventud, Miembro de
Eusko lkaskuntza, Premio
Eusko lkaskuntza - Caja La-
boral de Humanidades y
Ciencias Sociales, (2009).
Officier de | Ordre des Pal-
mes Academiques de Fran-
cia.

Javier Elzo considera fun-
damental apelar a la mo-
deracién y “evitar importar
el modelo nérdico”




Conmite
Cientifico

Catedratico de Psicologia Social de gacion y dos internacionales.
la Familia en la Universidad Pablo de
Olavide y anteriormente en la Uni-

versitat de Valencia. Tiene cinco se-

xenios y ha dirigido 61 tesis docto- Para Gonzalo Musito es vital cuidar a
rales en universidades nacionales y los jévenes, “no podemos estigma-
extranjeras y es autor y coautor de tizar a nuestros menores”

48 libros y 206 articulos cientificos

(13 relacionados con la Psicologia Co-
NO. pode.mos munitaria, la escuela y la familia que
estlgmatlzar pueden consultarse en

Ademas, la Fundacién Alcohol y Sociedad

a huestros desde sus origenes ha contado con el ase-
99 . . soramiento de otras muchas personalida-
menores Es Dr. Honoris Causa por la Univer- des relevantes del mundo de las Ciencias

sidad Auténoma del estado de Mo- Sociales, entre los que podemos destacar:
relos (México). También ha sido y es « Carlos Carbonell Macias

responsable de numerosos proyec- e José Maria Cruz Fernandez

tos I1+D+l relacionados con la familia, ¢ Ana Sastre Gallego

la adolescencia, la escuela y la co- * José Manuel Martinez-Lage
e Jesus Egido de los Rios

e Santiago Grisolia

munidad y es responsable del Gru-

po Lisis: . Ha recibido « Amando de Miguel Rodriguez
tres premios nacionales de investi- e Domingo Comas Arnau

e Julio Zarco.



https://upo.academia.edu/Musitu
https://upo.academia.edu/Musitu
http://www.uv.es/lisis
https://lisis.blogs.uv.es/gonzalo-musitu/
https://lisis.blogs.uv.es/gonzalo-musitu/

¢Como aborda FAS el
CoONsSuUMo en menores?

Para la Fundacion Alcohol y
Sociedad es importante que

los publicos a los que dirige sus
programas educativos (menores,
familias, educadores) entiendan
y asimilen las razones basicas,
cientificas y objetivas por las
que los menores no deben de
beber ni gota de alcohol. Asi,

en funcion de cada publico, FAS
ha disehado intervenciones
especificas que tienen en cuenta
las caracteristicas de cada grupo.

Es precisamente porque la
Fundacion tiene en cuenta a toda
la esfera de influencia del menor
(familias, educadores, menores),
por lo que sus formaciones tienen
tan buenos resultados y son
ideales para conseguir cambiar
habitos.

Para llevar a cabo su labor,

la Fundacién se basa en un
macroproyecto de investigacion
denominado Proyecte Alba.
Esta investigacion es la mas
amplia que sobre los habitos de
los adolescentes se ha realizado
en Europa, constando de mas

de 22.000 entrevistas realizadas
entre el ano 2001y el 2004.

Esta investigacion permitié
conocer el universo adolescente
y la relacién que éstos mantienen
con el alcohol, dando origen a
una publicacion, ‘El Libro Blanco
Adolescencia y Alcohol’.

Por otro lado, esta investigacion
permitio sentar las bases de

los proyectos educativos de

la Fundacion, partiendo de

un programa pedagoégico,
denominado ‘Menores ni una
gota’, que con los aios iria
ampliandose hasta convertirse en
una amplia Oferta Educativa.

000
1)1




Oferta educativa

“Menores ni una gota”

Los objetivos que la Fundacion
persigue con su Oferta Educativa
son3

.

Retrasar la Reducirla Reducirla
edad de inicio cantidad de cantidad de
al consumo menores que alcohol que
beben alcohol éstosingieren

“Menores ni una Gota” se dirige a los
centros escolares, a las familias y a los
propios menores; abarcando toda el
area de influencia del menor, lo que
sin duda es una de las fortalezas que

contribuyen al éxito de esta iniciativa.

La Oferta Educativa de FAS esta

compuesta por tres programas

que pueden realizarse de forma
conjunta o independiente

Programa Programa Escuelade
Pedagodgico Pedagodgico Padresy

“Menores ni “Las caras del Madres
una gota” alcohol”

Ademas, la Fundacién ha creado
una cuarta herramienta de apoyo
a las tres anteriores: la Web www.
lascarasdelalcohol.com Esta web sirve
de soporte y fuente de informacién
para alumnos, padres y profesores,
ademas de para el publico en general.



http://www.lascarasdelalcohol.com
http://www.lascarasdelalcohol.com

Programa Pedagogico

“Menores ni una gota”

El Programa Pedagégico “Menores
ni una gota” es un ambicioso
proyecto educativo que busca
conseguir tres objetivos:

Retrasar la edad de  Reducir el nimero Reducir la cantidad

inicio al consumo de adolescentes de alcohol
de los adolescentes que consumen que beben los
si llega a procucirse alcohol adolescentes

este consumo

El Programa Pedagdégico “Menores ni una
gota” esta disenado para adolescentes de
edades comprendidas entre los 12 y 18 ainos
de edad. Se trata de un programa desarro-
llado a partir de la informacién obtenida del
Libro Blanco ‘Menores ni una gota, que aio
tras ano se enriquece con las evaluaciones
realizadas sobre el mismo, la aplicacién del
Programa en afos anteriores y de las apor-
taciones del Comité Cientifico y del equipo
multidisciplinar de FAS.

El Programa Pedagdgico ‘Menores ni una
gota’ consta de una Guia para el Profeso-
rado, una Guia para el Alumnado, una Guia
para la Familia y una Conferencia dirigida al
alumnado. Ademas, en cada centro se eva-
ldan los contenidos y la metodologia usada,
asi como la efectividad del programa. De
este modo, se depuran y mantienen actua-
lizados los mensajes, mejorando continua-
mente sus contenidos y metodologia.

20



Programa Pedagégico

“Menores ni una gota”

El Programa Pedagdgico es efectivo para
cambiar los habitos de los adolescentes.
Ademas, segun las encuestas, su efectividad
es mayor cuando los adolescentes ain no
han iniciado el consumo o toman bebidas
alcohodlicas de forma muy esporadica. La
experiencia de FAS senala que los jovenes
reclaman cada vez mas informacién. En ge-
neral, los jovenes intervenidos consideran
que deberian estar mas informados sobre
las bebidas alcohdlicas.

La maxima eficacia del Programa Pedagogi-
co se alcanza cuando los tres grupos impli-
cados en el “Triangulo de la Adolescencia”
participan en él de forma activa (padres,
profesores, menores)

OO0
1 ﬂ
Padres y Madres

/N

Profesores

Alumnos



Programa Pedagogico

“Las Caras del Alcohol”

Este Programa se estructura a través de la
web www.lascarasdelalcohol.com que fue
creada anivel europeo poriniciativadelaor-
ganizacién European Forum for Responsible
Drinking en colaboracién con The European
Association of Communications Agencies y
con el apoyo de la Asociacién Europea de
Profesores (EACA) y Oficina Organizativa de
Sindicatos de Estudiantes de Centros Esco-
lares Europeos (OBESSU) y la Confederacion
de Organizaciones de Familias de la Union
Europea (COFACE), para luego ser adaptada
a cada pais, entre ellos Espaia, en la prima-
vera del 2005 y posteriormente revisada y
completada en 2017.

Este programa esta dirigido a alumnos de
entre 11y 16 aiios (1° a 4° de ESO), sus fami-
lias y el profesorado, estando especialmen-
te recomendado para aquellos alumnos
que durante pasados cursos escolares reci-
bieron el Programa Pedagogico “Menores
ni una gota”.

Los profesores tienen un papel fundamen-
tal en la aplicacion del Programa Pedagé-
gico “Las Caras del Alcohol”, ya que son
ellos quienes imparten el programa a tra-
vés de la web www.lascarasdelalcohol.
com Esta cuenta con ejercicios por bloques
tematicos, una seccion donde poder obte-
ner respuestas y asistencia a los problemas
O requerimientos que vayan surgiendo, y
una parte en la que informarse sobre los as-
pectos mas técnicos del alcohol. Todo ello
acompainado de una direccion de correo
electrénico y un nimero de teléfono donde
realizar consultas.

El alumnado debera navegar, junto con el
profesor, por la parte de la web dirigida a
ellos, en donde podran aprender de forma
lidica, sobre aspectos relacionados con el
alcohol, resolver sus dudas y tomar decisio-
nes relacionadas con la adolescencia y el
consumo de bebidas con contenido alco-
hélico.

Para el correcto funcionamiento del Pro-
grama, las familias deben de recibir infor-
macién por parte de los centros de que sus
hijos estan participando en este programa
y de la existencia de una parte de la Web
dirigida a los padres.
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Programa “Escuela de

Padres y Madres”

La Fundacién Alcohol y Sociedad conside-
ra que el trabajo educativo en las propias
familias es imprescindible para la preven-
cion del consumo indebido del alcohol. Por
ello, desde hace ainos, la Fundacioén trata de
aportar a las familias las herramientas ne-
cesarias para mejorar la comunicacion en-
tre padres e hijos cuando éstos llegan a la
adolescencia. De este modo, la Fundacién
pretende ofrecer herramientas a las familias
para facilitar el abordaje de situaciones co-
tidianas relacionadas con la educaciéon de
sus hijos, asi como una informacién rigurosa
sobre el alcohol y la adolescencia, facilitan-
do la comunicacion en las familias.

FAS ofrece a todos los centros escolares
en donde se imparta la ESO, bachillerato
y ciclos formativos, Escuelas de Padres y
Madres que se llevan a cabo de forma in-
dependiente o como complemento a cual-
quier otro de los programas educativos de
FAS.

Las Escuelas de Padres y Madres pueden
ser de diferente duracion, existiendo un for-
mato intensivo (de una Unica sesién) o un
formato mas extenso (que consta de tres
sesiones). En ambos casos las Escuelas se
componen de actividades tedricas y practi-
cas, impartidas por monitores de la Funda-
cion Alcohol y Sociedad.

Cada asistente a estas Escuelas recibe una
Guia para Familias que contiene informa-
cién atil para afrontar el consumo de alco-
hol en el seno de sus familias.




Resultados de la oferta educativa
de la Fundacion Alcohol y Sociedad
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Resultados de la oferta educativa
de la Fundacion Alcohol y Sociedad

Si hay algo que avala el éxito de los progra-
mas educativos de la Fundacion Alcohol y
Sociedad, son sus resultados cuantitativos y
cualitativos.

Estos son algunos de los resultados obteni-
dos tras mas de dos décadas de trabajo:

1. Se ha formado ya a mas de 2,7 millones
de alumnos de 12 a 18 anos, en mas de
16.000 centros escolares.

2. Se ha ofrecido asesoramiento a mas
de 40.000 familias

A

Siete de cada diez
menores que han
recibido el programa

“Menores ni una Gota”
modifica positivamente
su conducta respecto al
alcohol




Resultados de la oferta educativa
de la Fundacion Alcohol y Sociedad

La Fundacion Alcohol y Sociedad somete
sus iniciativas a auditorias periédicas que
arrojan datos que confirman la eficacia de
estas formaciones. Asi, nuestros programas
educativos son evaluados anualmente por
los centros escolares que los reciben. Adi-
cionalmente, el Instituto Deusto de Drogo-
dependencias ha auditado en repetidas
ocasiones audita el programa “Menores
ni una Gota”, comparando la relaciéon que
mantienen con el consumo de alcohol los
menores que han recibido las formaciones
de la Fundacién Alcohol y Sociedad con
aquellos alumnos que no las reciben.

Los resultados son esperanzadores y con-
firman el hecho de que la educacion es la
mejor herramienta de prevenciéon del con-
sumo de alcohol en menores de edad, ya
que siete de cada diez menores mejoraran
su comportamiento respecto al alcohol, se-
gun estadisticas del Instituto Deusto de Dro-
godependencias. Asi, el 68,6% de los me-
nores que reciben el Programa “Menores
ni una Gota” confirman que cambiaran su
comportamiento ante el alcohol: retrasaran
su edad de inicio o dejaran de beber (si ya
se han iniciado).

La intervencidn pedagdgica en los centros
tiene un efecto altamente positivo en la in-
formacion que manejan las personas que
han participado en el Programa de FAS.

Uno de los efectos mas notables es que los
alumnos que han participado en el Progra-
ma sefalan como mejores informantes a los
monitores de la Fundacion como fuente fia-
ble después del centro escolar y los padres
y madres. Por el contrario, en aquellos que
no han recibido informacion alguna, tienen
importancia fuentes poco fiables (como
amigos, internet y medios audiovisuales).

También quienes han participado en el Pro-
grama son mas conscientes de los riegos y
de los efectos del alcohol y demandan mas
intervenciones de control y de prevencién.
El alumnado que ha participado en el Pro-
grama tiene neutralizados, en mayor medi-
da, los mitos que rodean al alcohol, que los
que no han participado en el programa.
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Los alumnos formados en el Programa de
la FAS consideran que su informacién so-
bre el alcohol y sus efectos ha mejorado vy,
ademas, han adoptado actitudes de menor
consumo y de mayor prudencia con el alco-
hol.

Los efectos del Programa con respecto al
consumo de alcohol también ofrecen datos
alentadores:

1. La edad de inicio se retrasa

2. Las medias de consumo entre se-
mana son sensiblemente inferiores a
las de los otros grupos. En los fines de

semana la diferencia fundamental la
encontramos en el caso de aquellos
que han participado en los tres anos
del programa

3. Reafirmando lo anterior, las ocasio-
nes o frecuencia de consumo anual y

mensual entre aquellos que han parti-
cipado los tres ainos es menor

4. Los asistentes al Programa son los

que menos han conducido vehiculos a
motor bajo los efectos del alcohol




Adicionalmente a estas auditorias, tras cada
formacion la Fundacién Alcohol y Sociedad
evalua el grado de satisfaccion de los cen-
tros escolares. Asi, tanto los alumnos como
los centros que reciben estos programas
evallian positivamente estas formaciones
y a los monitores que las imparten. La nota
media otorgada al programa por parte de
los centros escolares es de 4,9 puntos sobre
5

Ademas, el 97% de los centros participantes
en el programa “Menores ni una Gota” repi-
te las formaciones ano tras afo, con lo que
se constata una gran fidelidad y una alta va-
loracién de nuestras iniciativas.

Evaluaciones en los
centros escolares

EL 97% DE LOS CENTROS

PARTICIPANTES REPITE
LOS CENTROS VALORAN

LAS INTERVENCIONES CON

4,9 SOBRE 5
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Toda la sociedad ha
de involucrarse en la
prevencion del consumo en
menores
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Toda la sociedad ha de involucrarse enla
prevencion del consumo en menores

Para la Fundacion Alcohol y Sociedad la me-
jor herramienta a la hora de prevenir consu-
mos indebidos es la EDUCACION, por ello
todas sus iniciativas se basan en esta pre-
misa. Asi, en su ideario, FAS contempla la
necesidad basica de que toda la sociedad
se involucre y colabore en la lucha contra el
consumo en menores y otros colectivos de
riesgo.

Es fundamental contar la colaboracién de
las administraciones publicas, los medios
de comunicacion, las familias, la comunidad
educativa y cualquier otro agente social
susceptible de interactuar con los meno-
res, para que todos juntos podamos gene-
rar una conciencia social colectiva capaz de
prevenir el consumo de alcohol en menores
de edad.

Entre todos debemos de ser capaces de
elevar la percepcioén de riesgo del consumo
de alcohol en menores y desmitificar los co-
nocimientos que éstos tienen con respecto
al consumo.

La Fundacion Alcohol y Sociedad cree fir-
memente que cualquier iniciativa dirigido a
cambiar habitos han de abordarse de forma
proactiva y efectiva, integrando a todas las
partes implicadas, y con un especial papel
para la colaboracion publico-privada, como
dicta el ODS 17 de Naciones Unidad.

En los ultimos tiempos, respondiendo a
esta premisa, la Fundacion Alcohol y Socie-
dad ha desarrollado todo tipo de alianzas
y acuerdos de colaboraciéon para procurar
que su mensaje de prevencién del consumo
de alcohol en menores de edad alcance al
mayor niumero de personas posible.

Asi, en los ultimos tiempos, la Fundacion Al-
cohol y Sociedad ha reforzado estas alian-
zas, desarrollando una serie de iniciativas
y colaboraciones encaminadas a preve-
nir el consumo de alcohol en menores de
edad. Fruto de estas alianzas FAS cuenta
con el respaldo, apoyo y colaboracion de:
la Comunidad Farmacéutica, la Campaia de
Prevencion de consumo de embarazadas,
acuerdos con Administraciones Regiona-
les, Colaborando con la Direccion General
de Trafico (DGT), formando a menores en
los campamentos de verano y a través de
acuerdos y alianzas con entidades publicas
y privadas.
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Colaboracionconla

Comunidad Farmacéutica

Para la Fundacién Alcohol y Sociedad es
imprescindible alcanzar al mayor namero
de menores posible. De hecho, para FAS lo
ideal es que no hubiera en Espaiia ni un me-
nor escolarizado sin recibir formacién espe-
cifica sobre la prevencién del consumo de
alcohol en menores de edad.

En este sentido, en el ailo 2017 la Fundacion
ha impulsado la puesta en marcha de una
iniciativa en colaboracion con el Consejo
General de Colegios Farmacéuticos de Es-
pana. se trata de una campaia informativa
para prevenir el consumo de alcohol en me-
nores de edad a través de las farmacias.

Se trata de aprovechar la cercania y la credi- F un d dacClon
bilidad de los profesionales de farmacia en AlCOhOl y
temas de salud para prescribir consejos que H
contribuyan a fomentar un consumo res- SOC | ed ad
ponsable de alcohol en adultos y a prevenir

el consumo en menores de edad.

A través de formaciones a los profesionales
farmacéuticos y de la distribucion de mate-
rial en las farmacias, los consejos y la infor-
macién que la fundacién alcohol y Sociedad
imparte en sus sesiones formativas esta al
alcance de la sociedad.




Campaina de prevencion

del consumo en Embarazadas

Aunque en Espaia el consumo de alcohol
durante el embarazo y la lactancia no su-
pone un problema, ni se dan apenas casos
de consumos abusivos, o danos fetales por
consumo materno de bebidas alcohélicas,
el sector de bebidas espirituosas en 2011
decidié aumentar su responsabilidad social
impulsando una campaia informativa sobre
esta problematica.

Para el desarrollo de esta iniciativa conté
con la colaboracién de la Sociedad Espa-
fiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), y
recientemente se ha incorporado también
a esta colaboracién la Asociacién Espaiola
de Matronas.

Mediante esta campaina se pretende con-
cienciar a las mujeres embarazadas y lac-
tantes de que el Unico consumo seguro en
su estado es 0,0, al tiempo que se aportan
diferentes consejos a las madres para llevar
un estilo de vida saludable.

Segun datos de la Organizacion Mundial
de la Salud, no existen cifras fiables sobre
la prevalencia a nivel mundial del Sindrome
Alcohdlico Fetal producido por el consumo
de alcohol durante el embarazo, pero la
evidencia actual demuestra que no hay nin-
guna cantidad de alcohol segura conocida
que se pueda consumir durante el embara-
zo y la lactancia.

La mayoria de las mujeres entre 18 y 40 afios
creen que no es aceptable beber alcohol
durante el embarazo y solicitan asesora-
miento a su médico respecto a los niveles
de consumo durante la gestacion.

Aquellas mujeres que consumen durante el
embarazo lo hacen porque no creen que
exista riesgo, de ahi la necesidad de infor-
mar y educar respecto a este tema.
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Ampliando nuestras areas de actuacion a traves

de acuerdos con Administraciones Regionales

Para que sus programas de prevencion lle-
guen cada dia a mas menores, y puedan
beneficiarse de ellos todas las Comunida-
des Auténomas, la Fundacién Alcohol y So-
ciedad ha suscrito acuerdos con diferentes
consejerias de Educacién.

Asi, en Extremadura, desde el aio 2019, la
Fundacién Alcohol y Sociedad mantiene un
programa piloto en las ciudades de Mérida
y Badajoz, en virtud del convenio suscrito
con la Consejeria de Educacion de la Junta
de Extremadura, mediante la que se previe-
ne el consumo de alcohol en unos 2000 me-
nores extremeiios anualmente.

Para desarrollar la Oferta Educativa “Meno-
res ni una Gota” en Andalucia, FAS cuenta,
desde 2021, con un acuerdo de colabora-
cion con la Consejeria de Educacion, me-
diante el que se ha conseguido llegar a mas
centros y ampliar el mensaje en esta Comu-
nidad. Desde entonces, ambas instituciones
colaboran en la sensibilizacién y la difusién
de materiales y recursos que permitan un
mayor conocimiento de las circunstancias
especificas asociadas al consumo del alco-
hol.

También desde 2021, la Fundacion Alcohol
y Sociedad (FAS) y la Xunta de Galicia man-
tienen un acuerdo de colaboracién con el
objetivo de desarrollar una serie de actua-
ciones conjuntas dirigidas a la prevencion
del consumo de bebidas alcohdlicas en me-
nores de edad en la comunidad gallega. Asi,
la Oferta Educativa “Menores ni una Gota”
se lleva a cabo en los centros escolares de
Santiago de Compostela, donde se forman
anualmente a unos 1.600 menores en mate-
ria de prevencion.
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Colaborando con la Direccion

General de Trafico (DGT)

La Fundacién Alcohol y Sociedad y la Direc-
cion General de Trafico (DGT) firmaban en
septiembre de 2021 un acuerdo de colabo-
racion con el objetivo de prevenir el consu-
mo de todo tipo de bebidas alcohdlicas en-
tre los menores de edad y los conductores.
El protocolo compromete a las dos institu-
ciones, entre otras cuestiones, a desarrollar,
divulgar e implementar los proyectos, ac-
ciones e iniciativas necesarias para la pre-
vencion de consumo de alcohol en los jove-
nes, focalizando en la incompatibilidad del
alcohol y la conduccion.

De este modo, la Direccién General de Tra-
fico se compromete a difundir la imagen de
la campaia “Menores ni una gota”, destina-
da a prevenir el consumo de alcohol en me-
nores de edad, en los centros de examenes
y a través de sus redes sociales, asi como
entre los centros de formacién de conduc-
tores. Por su parte, la Fundacién Alcohol y
Sociedad asumia la tarea de formar a la red
de coordinadores de la DGT en materia de
prevencién de consumo de alcohol en me-
nores de edad, e impulsar la realizacion de
talleres especificos en esta materia.

—DG T

D/reCC/on General
de Trafico
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Formando a mas menores en

los campamentos de verano

La actividad de la Fundacion, en sus inicios,
se circunscribia a los meses escolares. Sin
embargo, en los ultimos tiempos y en vir-
tud de acuerdos con otras entidades, FAS ha
empezado a desarrollar sus formaciones en
diferentes campamentos de veranos de en-
tidades deportivas y culturales, viendo que
en este entorno los menores estan muy re-
ceptivos a escuchar y asimilar los mensajes
de prevencion.

Asi, desde 2021, la Fundacion Real Madrid y
la Fundacion Alcohol y Sociedad mantienen
un acuerdo de colaboracién para prevenir
el consumo de bebidas alcohdlicas entre
los menores de edad que participen en los
campus de verano de futbol y balonces-
to de la Fundacion Real Madrid. Para ello,
la Fundacién Alcohol y Sociedad imparte
charlas e informacion especifica en materia
de prevencién de consumo de alcohol en
menores de edad, con el fin de sensibilizar
sobre las consecuencias del consumo pre-
maturo, asi como desmitificar algunas de las
creencias que los menores tienen en torno
al alcohol.

Del mismo modo, en abril de 2021, la Funda-
cion Alcohol y Sociedad y el Grupo Vaughan
suscribian un acuerdo que comprometia a
las dos instituciones, entre otras cuestiones,
a desarrollar, divulgar e implementar pro-
yectos, acciones e iniciativas, para la pre-
vencion de consumo de alcohol en meno-
res de edad durante los campamentos de
verano que organiza el Grupo Vaughan.

FUNDATCI

Realmadrld
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Campana para aumentar la visibilidad de nuestro

mensaje. Alianza con entidades publicas y privadas

Desde el ano 2021 la Fundaciéon Alcohol y
Sociedad ha puesto en marcha diferentes
acciones de comunicaciéon en soportes pu-
blicitarios cedidos por entidades publicas y
privadas comprometidas con la prevencion
del consumo de alcohol en menores de
edad, y que han servido para hacer llegar el
mensaje de FAS ain mas lejos.

Metro de Madrid expuso, en febrero de
2021, en los andenes de varias de sus es-
taciones mas emblematicas en la capital
una campafa de educacidén sanitaria titula-
da “Alcohol y menores, yo no lo veo”. Esta
campana grafica fue realizada por estudian-
tes de Publicidad y Relaciones Publicas de
la Universidad Rey Juan Carlos, a instancias
de la Fundacién Alcohol y Sociedad.

La campaiia expuesta en el suburbano ma-
drileno mostraba una imagen de la Puerta
del Sol y el acceso a esta estacion de Me-
tro en un dia aparentemente normal con
personas paseando por la calle junto a una
llama y el mensaje “Una llama en la ciudad,
#yonoloveo. Mayores y alcohol, tampoco”,
logrando captar la atencion del publico, es-
pecialmente del mas joven.

Esta campaia mezclaba dibujo y fotografia
para reflejar una situacién en la que hay un
elemento que no encaja, como el hecho de
encontrarse con una llama en la ciudad. Esta
descontextualizacion de objetos sirve de
analogia para demostrar que el consumo en
menores esta igualmente fuera de lugar
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Campana para aumentar la visibilidad de nuestro

mensaje. Alianza con entidades publicas y privadas

Del mismo modo, en 2022, el Grupo Inter-
bus se unia al mensaje de FAS exponiendo,
durante un mes en una docena de autobu-
ses de la capital, una novedosa campana
educativa realizada por estudiantes de la
Universidad Rey Juan Carlos para preve-
nir el consumo de bebidas alcohdlicas en
menores de edad. Esta campaia, realiza-
da por alumnos del Grado de Publicidad y
Relaciones Publicas y del Doble Grado de
Publicidad y Administracién y Direccién de
Empresas de la Universidad Rey Juan Car-
los, se titulaba #Tentaciones y estaba dirigi-
da a concienciar y sensibilizar a la poblacién
sobre la necesidad de prevenir el consumo
de todo tipo de bebidas con contenido al-
cohdlico en menores de edad. Asi, bajo el
claim “Pasa de la tentacion, colega”, repre-
sentaba diferentes situaciones protagoniza-
das por animales en las que se aludia a la
necesidad de vencer la tentacién y no tener
prisa para consumir bebidas alcohdlicas, re-
cordando que “si eres menor, cero alcohol”.

En septiembre de 2022, mediante un acuer-
do con la Empresa Municipal de Transpor-
tes de Madrid (EMT), se consiguié exhibir
también la campaina #Tentaciones, realiza-
da por estudiantes de la Universidad Rey
Juan Carlos en las pantallas interiores de los
autobuses. Bajo el claim “Pasa de la tenta-
cion, colega”, la campana llevaba el mensa-
je de prevencién de FAS a los usuarios de
este medio de transporte con motivo de la
Semana Europea de la Movilidad.
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Campana para aumentar la visibilidad de nuestro

mensaje. Alianza con entidades publicas y privadas

Renfe también se unid, en 2022, al mensaje
de la Fundacién Alcohol y Sociedad median-
te la cesidn de un espacio de un minuto en
las pantallas de sus trenes de media y larga
distancia. FAS aprovecho este espacio para
proyectar un video sobre la necesidad de
prevenir el consumo de alcohol en menores
de edad, hablando de su labor y los buenos
resultados de sus programas.

En enero de 2023, Adif se unié al mensaje de
prevencion de la Fundacién Alcohol y So-
ciedad dando difusiéon a la campaina #Ten-
taciones, que bajo el claim “Pasa de la ten-
tacion, colega. Si eres menor, cero alcohol”,
trata de prevenir el consumo de alcohol
entre los menores de edad. Asi, Adif cedio
varios soportes verticales en la madrileha
estacion Clara Campoamor — Chamartin en
los que estuvo vigente la carteleria de la
campaia durante varias semanas.

38



Campana para aumentar la visibilidad de nuestro

mensaje. Alianza con entidades publicas y privadas

Esta misma campafna #Tentaciones, fue
adaptada al formato cinematografico para
que Cinesa pudiera proyectarla, en junio de
2023, en las principales salas espainolas, du-
rante la emision de peliculas dirigidas al pu-
blico infantil y juvenil. Durante una semana
el spot estuvo presente entre los usuarios
de estas salas de cine, gracias a la colabora-
cién de Cinesa.

FAS reconoce la importancia del deporte
como factor de proteccion para prevenir el
consumo de alcohol en menores de edad,
de ahi que en enero de 2023 colaborase
con la Consejeria de Deportes de la Comu-
nidad de Madrid, para promover estilos de
vida saludables patrocinando el “Cross Es-
colar Comunidad de Madrid, Por la Preven-
cion del consumo de alcohol en menores”,
en el que participaron unos 3.000 menores
de mas de un centenar de centros escolares
de la Comunidad de Madrid.

9 CINESR
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FAS en redes
sociales

La presencia de FAS en redes sociales se
remonta al ailo 2015, con la creacion del
perfil de la Fundacion en la plataforma
Twitter (hoy X) con el usuario
@alcoholsociedad. Dos aios después,
al perfil en Twitter se suman las cuentas
en Facebook, como fan page Fundacion
Alcohol y Sociedad (@FASorg); en
Instagram, con el nick alcoholinfo; y en

YouTube con el canal Fundacién Alcohol

y Sociedad.

Desde entonces el objetivo ha sido
claro: la utilizacion de los nuevos
canales de comunicacion multimediay
de las redes sociales para conectarnos
con los adolescentes, familias,
profesores y grupos de interés para
prevenir el consumo de alcohol

entre los menores de edad y otros
colectivos de riesgo, poniendo en
valor las iniciativas pedagodgicas de la
Fundacién y resolviendo a través de
nuestros mensajes cualquier tipo de
dudas o aclarando desinformaciones.

©

Dialogamos
con

Yo [Tlef-Te [o] {-T
familias,
jovenesy
grupos de
interés



https://twitter.com/AlcoholSociedad
https://www.facebook.com/FASorg/
https://www.instagram.com/alcoholinfo
https://www.youtube.com/channel/UCLM-f-HbDDFFB0kGcXqccSQ
https://www.youtube.com/channel/UCLM-f-HbDDFFB0kGcXqccSQ

(Qué aporta la presencia de FAS enredes

sociales?

1.- Visibilidad y transparencia en todas las
acciones y actividades que FAS lleva a cabo
en su mision de cero alcohol en menores de
edad, embarazadas, conductores y otros
colectivos de riesgo. Entre estas actividades
destacan los talleres Menores ni gota, firma
de convenios, visitas institucionales, etc.

2.- Es altavoz del programa Menores nigota
e incrementa su alcance desde los centros
educativos donde se imparte para la pre-
vencién del consumo de alcohol por parte
de los menores.

3.- Mejora continua del proyecto a través
del feed-back permanente y escucha activa
con las plataformas educativas, tanto cen-
tros escolares y de formacién como alum-
nos, profesores y familias, asi como con
el resto de grupos de interés haciendo de
ellos sus mejores prescriptores.

4.- Servicio permanente de interlocucion
con familias, jovenes y docentes que en-
cuentran en los distintos canales respuestas
inmediatas a sus dudas, sus inquietudes y
demandas.

5.- Interacciéon con otros perfiles influyentes
de referencia en el panorama social, cultural y
politico, promocionando el contacto con to-
madores de decisiones, liderando campainas
que impulsan los valores y objetivos de FAS.

6.- Promocion del acceso total al material
pedagdégico de FAS entre la comunidad
educativa, jévenes y familias a través de la
WEB de la Fundacién, en continua actualiza-
cion.

7.- Difusion de los mensajes del Comité
Cientifico de FAS como un modelo profe-
sional y ético.

8.- Posicionamiento de FAS como referente
en la protecciéon de los menores a través de
la educacién y la formacion en fechas claves
como el “Dia Sin Alcohol”, intensificando la
conversacion on-line y la desmitificacion de
conductas erroneas.

9.- Informacién actualizada en tiempo real
de eventos de referencia propios de FAS
(jornadas, conferencias, convenios, ruedas
de prensa...) y de colaboradores (Educar es
todo) con interés en la prevencién del con-
sumo de alcohol entre los menores de edad.
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(Qué aportala presencia de FAS enredes

sociales?

En la actualidad

Hoy, FAS mantiene una audiencia directa de
mas de 4.550 seguidores en los diferentes
canales en redes sociales y se ha consolida-
do como referente con unaincidencia sobre
1.661.400 personas y la maxima valoracién
positiva sobre la labor de FAS por parte de
los usuarios.

1.915 seguidores
1.450.000 impresiones
+2.000 publicaciones

1.850 seqguidores
122.000 cuentas alcanzadas
5/5 valoracion

672 seguidores
88.300 cuentas alcanzadas
+900 imagenes

41 videos
6.000 visualizaciones
+33.500 impresiones

FAS es un exponente
de la prevencion del
consumo de alcohol en

menores y otros grupos
deriesgo con el impacto
continuo en RRSS, que
multiplica el efecto de
programas educativos,
acciones y escucha social



FAS en los
medios

FAS ha desarrollado
una activa Politica de
Comunicacion para
difundir su actividad

a las diferentes audiencias.
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Premiosy
Reconocimientos

Desde sus origenes, la labor de la Funda-
cion ha sido reconocida por diferentes en-

tidades:

Premio Correo Farmaceéutico
2018 a la mejor iniciativa por la
campana “Menores ni una Gota”

Medalla de Plata de la Orden al Mérito del
Plan Nacional sobre Drogas (2016. Ministerio
de Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad]

“Mejores ideas del afo (Ideas de interés
social)”, concedido por Actualidad
Econédmica en 2005 y 2006
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Premio Eficacia Publicitaria 2006 de la
Asociacién Espainola de Anunciantes,
por las acciones en puntos de consumo
correspondientes a la promocién de la
figura del Conductor Alternativo

Premio Ondas a la mejor cuna
publicitaria 2006 por el programa
“Conductor Alternativo”

Premio Reina Sofia en su edicion del 2005,
galardén otorgado por CREFAT en la
modalidad Medios de comunicacidn social



¢Como nos
ven?

Memoria Fundacion Alcohol y Sociedad 2024




“Son ya varios, los cursos en
los que el alumnado de nues-
tro centro educativo se enri-

quece de este programa de

la FAS, que se imparte con

un caracter ludico y practico,
transmitiendo un mensaje que
cala en los menores”.

“Los programas me parecen
que estan muy bien plantea-
dos: son practicos,novedosos,
implantados por muy buenos
profesionales , se evalian
cada ano y no soélo el alcan-
ce tb la satisfaccion de los/as
participantes.

De Tu sirves ,tu decides lo
practico que resulta al alum-
nado.

De Los nocturnos lo impactan-
te y novedoso que se refuer-
ce la conducta adecuada.

De Menores ni una Gota lo
completo q es, facilita recur-
sos a toda la comunidad edu-
cativa, familias, alumnado y
profesorado”.
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“El Programa Educativo “Me-
nores ni una gota” lleva mu-
chos anos desarrollandose

en mi Centro, y siempre ha
abordado el tema de las con-
secuencias del consumo de
alcohol en la adolescencia de
manera profunda a la vez que
amena. Enhorabuena a la Fun-
dacion Alcohol y Sociedad vy,
por supuesto, a las Monitoras
que desarrollan su labor con
tanta profesionalidad”.




“El hecho de que
una fundacion de

este calibre, y a ni-

vel nacionai, se in-
terese por nuestra
comunidad, es algo
para celebrar”.

“El modelo de formacién que
propone la Fundacion parte
de la premisa de que aportan-
do informacién al alumn@ y a
través de procesos formativos
adecuados, modificamos sus
creencias, lo que incide en las
actitudes de nuestros ado-
lescentes y puede tener con-
secuencias positivas en sus
toma de decisiones”.




Memoria Fundacion Alcohol y Sociedad 2024




Cronologia

Resumimos a
continuacion
los principales
hitos de FAS a
lo largo de su
historia

F
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Cronologia

En el mes de junio del aiio 2000, nace la
Fundacion Alcohol y Sociedad. Una entidad
sin animo de lucro creada para ejercer de
observatorio del consumo de alcohol en Es-
pana y prevenir el consumo en colectivos
de riesgo, particularmente menores y em-
barazadas.

NACE FAS
2000

Conocer la realidad: Arranca el Proyecto
ALBA. Como observatorio del consumo se
pone en marcha una ambiciosa investiga-
cion con una muestra de 5.500 adolescen-
tes con edades comprendidas entre los 12 y
18 anos de todo el territorio espaiol.

PROYECTO ALBA
2001

COMITE
CIENTIFICO

Para el desarrollo de sus iniciativas FAS
cuenta con un Comité Cientifico Asesor des-
de sus inicios compuesto por:

+ Arturo Fernandez Cruz

+ Javier Elzo Imaz

+ Gonzalo Musitu Ochoa

+ Santiago Grisolia

+ Antoni Bayés de Luna

+ Domingo Comas

+ José Maria Cruz Fernandez
+ Ana Sastre Gallego

+ José Manuel Martinez-Lage
+ Jesus Egido de los Rios

+ Amando de Miguel Rodriguez
+ Carlos Carbonell Masia

PROGRAMA PREVENTIVO

EN ESCUELAS

En base a los datos del Proyecto Alba, se
disena el Programa Pedagégico “Adoles-
cencia y Alcohol”. Una respuesta preventiva
basada en la educacién en centros escola-
res mediante formaciones disenadas espe-
cificamente para padres, alumnos y profe-

sores.
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CONDUCTOR
ALTERNATIVO

En base a los datos del Proyecto Alba, se
disena el Programa Pedagégico “Adoles-
cencia y Alcohol”. Una respuesta preventiva
basada en la educacién en centros escola-
res mediante formaciones disenadas espe-
cificamente para padres, alumnos y profe-

sores.




Cronologia

En el mes de junio del aiio 2000, nace la
Fundacién Alcohol y Sociedad. Una entidad
sin animo de lucro creada para ejercer de
observatorio del consumo de alcohol en Es-
paina y prevenir el consumo en colectivos
de riesgo, particularmente menores y em-

Lanzamiento de la campaia LINCE, aposta-
do por la figura del conductor alternativo.
La campania se lanza entre la poblacién uni-

barazadas.
versitaria, y se crea el territorio lince (zona
PRIMER LIBRO BLANCO SOBRE i de locales adscritos).
EL ALCOHOL Y LA ADOLESCENCIA EN ESPANA CONDUCTOR ALTERNATIVO:
2002 CAMPANA LINCE
o *—=o o
PRIMEROS RESULTADOS DEL ESTUDIO SABER BEBER
PROGRAMA PREVENTIVO EN ESCUELAS SABER VIVIR
Se aplica el programa educativo “Adoles- Estudio realizado por el sociélogo Amando
cencia y alcohol” a 40.000 jévenes de entre de Miguel. Es un estudio sociolégico sobre
12 y 18 aios de las Comunidades de Astu- las opiniones de los espainoles respecto al
rias, Andalucia, Cataluia y Madrid. consumo del alcohol. Se analizan las dife-

rencias entre los consumidores regulares
de alcohol, los ocasionales y los abstemios.
Se relaciona el habito del alcohol con otros
habitos placenteros (tabaco, café). Hay una
especificacidon mayor del uso de las bebidas
alcohdlicas por parte de los jovenes. Se in-
terpreta el habito del alcohol en el contexto

de la convivialidad.
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La Fundacion introduce la evaluaciéon del
Programa. Se evaluan los resultados de la
prevencidon realizada en el curso escolar
2002-2003, incorporando una muestra de
30.000 jévenes mas de Asturias, Andalucia,
Cataluia y Madrid, lo que posibilita cono-

Tras cuatro anos de investigacién y mas
22.500 entrevistas a finaliza la etapa de in-
vestigaciéon acumulando datos muy relevan-

cer la eficacia acumulada del programa.

EVALUACION COMO CAMINO

tes del consumo de alcohol por menores.

FIN DE LA INVESTIGACION DEL

A LA EXCELENCIA PROYECTO ALBA
2003 2004
¢ ® 9o ® ®
CONDUCTOR ALTERNATIVO: MEJORA DEL PROGRAMA CONDUCTOR
PROGRAMA “UN CONDUCTOR CADA NOCHE” PREVENTIVO EN ESCUELAS ALTERNATIVO

Lanzamiento del Spot en TV de la campaia
Programa “Un Conductor Cada Noche”
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Con los datos obtenidos se mejora la inter-
vencién preventiva escolar “Adolescencia
y Alcohol”. Las formaciones alcanzan ya los
170.000 alumnos en el curso 2003-2004. Se
expande el ambito geografico sumando a
Baleares, a Asturias, Andalucia, Cataluia y

Madrid.

Lanzamiento de las promociones en punto
de consumo en colaboracién con los ayun-
tamientos.

En el 2004 todos los partidos politicos apo-
yaron la figura del conductor alternativo a
través de una propuesta no de ley en la co-

misiéon de Seguridad Vial.




Cronologia

La Fundacién Alcohol y Sociedad publica el
Segundo Libro Blanco Sobre el Alcohol y la
Adolescencia en Espaia. Una investigacion
que cuenta con mas de 22.500 entrevistas
a adolescentes de entre 12 y 18 anos. Esta
sigue siendo la mas amplia investigacién
europea sobre consumo de alcohol en me-
nores de edad.

SEGUNDO LIBRO BLANCO SOBRE EL

ALCOHOL Y LA ADOLESCENCIA EN ESPANA

2005

*—o o

Se realizan dos estudios sobre los habitos
de ocio de los jovenes espainoles. Uno en
2004 y otro en 2005 a peticion de la Secre-
taria General de Juventud de la Generalitat
de Cataluna.

ESTUDIO
“LA NOCHE ES JOVEN”

Premio Reina Sofia a la Campana “Un Con-
ductor Cada Noche”.

Programa Conductor alternativo recibe el
Premio EFl, eficacia publicitaria otorgado
por la Asociacién Espaiola de Anunciantes.

CONDUCTOR
ALTERNATIVO

ESTUDIO “LA CONSTRUCCION

SOCIAL DEL GENERO”

Realizado a peticion de la Secretaria Gene-
ral de Juventud de la Generalitat de Catalu-
fa. Se realizaron dos estudios, uno en 2004

y otro en 2005.
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2006

NACE LA OFERTA EDUCATIVA

Tras el proyecto Alba y los dos Libros Blan-
cos, nace la Oferta Educativa de la Funda-
ciéon, compuesta por tres programas: El
Programa Pedagégico “Adolescencia y Al-
cohol” que supera ya 700.000 formados, se
completa con la herramienta on line “Las
Caras del Alcohol”, y las Escuelas y Charlas
de padres y madres. FAS aporta asi un am-
plio abanico de iniciativas que implican a
todos los ambitos de influencia del menor;
padres, alumnos y profesores.



Cronologia

Estudios sobre las caracteristicas especificas
del botellon de Malaga realizado a peticién
del Ayuntamiento de esta ciudad.

ESTUDIO “BOTELLON DE MALAGA:
REALIDADES Y PROPUESTAS”

Premio Ondas por la cuiha de radio La Faro-
la de la campaina Programa Un Conductor

Cada Noche.

CONDUCTOR

~
e '\
&
L4

Qi

ALTERNATIVO

® O
2007

OFERTA EDUCATIVA
SE CONSOLIDA

La Oferta Educativa de la Fundacion Alcohol
y Sociedad se consolida en Andalucia, Ca-
taluha y Madrid y se marca como objetivo

alcanzar el millén de alumnos formados.
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2008

UN MILLON DE
ALUMNOS

La prevencién puesta en marcha por la
Fundacion Alcohol y Sociedad, a través de
su Oferta Educativa supera el MILLON DE
ALUMNOS. El curso 2007/2008 concluye
con 1.150.000 estudiantes de ensefanza se-
cundaria formados en Andalucia, Asturias,

Baleares, Cataluha y Madrid.
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El miembro del Comité Cientifico de FAS, el sociélogo Domingo
Comas, realiza una metaevaluacion del Programa Pedagdgico
“Adolescencia y Alcohol” de la Fundacién. Esta evaluacion arroja
como principal resultado la necesidad de desarrollar las formacio-
nes teniendo en cuenta una alternancia en los cursos en los que se
desarrolla. Asi, para lograr un resultado preventivo mas eficaz, el
programa deberia de impartirse en cursos alternos (primero y ter-
cero de la ESO o segundo y cuarto curso).

METAEVALUACION DOMINGO
COMAS

2009

FAS celebra su X Aniversario con un evento centrado en dar voz a edu-
cadores, y familias, para recoger sus principales preocupaciones a la
hora de educar a nuestros menores. Asi, con la colaboracion del Comité
Cientifico, FAS organizé un evento en el que se dio voz a las partes im-
plicadas en el consumo de alcohol en menores de edad (padres, cien-
tificos, politicos, educadores, periodistas, jovenes, etc.), quienes deba-
tieron sobre este problema, analizaron los principales condicionantes y
llegaron algunas conclusiones que podrian interpretarse como solucio-
nes, que luego se presentaron en una conferencia.

X ANIVERSARIO
2010

EVALUACION
LONGITUDINAL

La Fundacion Alcohol y Sociedad encarga
al Instituto Deusto de Drogodependencias
una investigacion longitudinal para medir
la eficacia de sus programas. En esta ambi-
ciosa investigacién, que durara cinco anos,
se disefa un alcance que permitira a través
de mas de 50 variables y a través de gru-
pos experimentales y grupos control eva-
luar como afecta la educacion en la preven-
cién del consumo de alcohol en menores de
edad, comparando los resultados extraidos
de los menores que reciben nuestras forma-

ciones con quienes no las reciben.

Cinco mesas de debate:

+

Adolescentes y su relaciéon con el alcohol

Politicas locales de prevencion

+ La Educacién en los centros escolares como herramienta efectiva
en materia de prevenciéon

+ Las familias como principales transmisores de valores

+ Tratamiento del consumo de alcohol en menores por los medios

de comunicacion. En esta mesa de debate se llegd a un acuerdo

de buenas practicas entre los periodistas participantes

+
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La Fundacion Alcohol y Sociedad presenta el libro “Hablemos de
alcohol: por un nuevo paradigma en el beber adolescente”, pro-
movido el Comité Cientifico. El libro aborda el problema del con-
sumo de alcohol en menores, incorporando los aprendizajes obte-
nidos desde el inicio de la Fundacion apostando por la educacién
y prevencion como herramientas mas eficaces.

LIBRO “HABLEMOS DEL ALCOHOL:
POR UN NUEVO PARADIGMA
EN EL BEBER ADOLESCENTE”

O @—e O

201

MILLON Y MEDIO
DE ALUMNOS

La Oferta Educativa alcanza el millén y me-
dio de alumnos formados con su Oferta
Educativa. FAS llega asi a casi 10.000 centros
escolares, que han valorado la iniciativa
muy positivamente -con un 4,5 sobre 5- re-
conociéndola como una fuente de referen-

cia valida y fiable.

Se incorporan nuevos miembros al Comité Cientifico de
FAS, que queda compuesto por:

Arturo Fernandez Cruz
Javier Elzo Imaz
Gonzalo Musitu Ochoa
José Antonio Marina
Guillermo de la Dehesa
+ Julio Zarco

INCORPORACIONES AL COMITE
CIENTIFICO

+ 4+ + + +

2012

CAMPANA
EMBARAZADAS

La Fundacién impulsa una campana para
prevenir el consumo de alcohol en mujeres
embarazadas y lactantes, en colaboracién
con la Sociedad Espainola de Ginecologia
y Obstetricia (SEGO). La campaiia llega en
su fase inicial se dirige a mas de 3.000 mé-
dicos, para informarles de la necesidad de
promover el consumo cero de alcohol en
mujeres embarazadas y lactantes.
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FRANCIA
NOS TOMA DE EJEMPLO

La Oferta Educativa de FAS sirve de
inspiracién al Ministerio de Sanidad
francés para desarrollar en los centros
escolares del pais vecino un programa
similar para prevenir el consumo de al-

cohol en menores.



Cronologia

La Fundacién Alcohol y Sociedad inicia una colabora-
cion con el Instituto Nacional de la Juventud (INJUVE)
para promover el consumo cero de alcohol entre los
menores de edad. Toda la red de Centros de Informa-
cién Juvenil recibe material informativo para prevenir
el consumo de alcohol en menores de edad.

CAMPANA CONTRA EL
INJUVE

2013

La Oferta Educativa de la Fundacién Alcohol y
Sociedad supera los DOS MILLONES de meno-
res formados con sus programas en la preven-
cién del consumo de alcohol.

Los menores encuentran en la Fundacién una
fuente de informacién fiable y creible en mate-
ria de prevencion.

DOS MILLONES DE ALUMNOS

2014

o o
MENORES NI UNA GOTA
LLEGA A LEON

La Fundacién Alcohol y Sociedad, en co-
laboraciéon con el Ayuntamiento de Leodn,
ofrece su Oferta Educativa “Menores ni una

Gota” a los centros escolares de Ledn.

o—O

Tras 5 anos de investigacidon longitudinal, el Instituto Deusto de
Drogodependencias publica los primeros datos del Programa
educativo de la Fundacion Alcohol y Sociedad. Los resultados son
rotundos y demuestran la eficacia del programa: Tras participar
en el Programa, 7 de cada 10 menores que reciben las formacio-
nes impartidas por la Fundacion Alcohol y Sociedad, mejoran su
actitud y sus habitos de consumo de alcohol.

PRIMEROS DATOS DE LA EVALUACION
LONGITUDINAL: 7 DE CADA 10 MENORES
QUE RECIBE NUESTRO PROGRAMA DEJA
DE BEBER ALCOHOL

2016

2015

COMPARECENCIA EN LA PONENCIA
CONGRESO-SENADO ALCOHOL Y

MENORES

Comparecencia ante la Comision Mix-
ta Congreso-Senado para el Estudio del
Problema de las Drogas, ante la que FAS
mostrara su grado de compromiso y res-
ponsabilidad para prevenir el consumo de
bebidas alcohdlicas por parte de los meno-
res de edad.

o @
MAS DE 35.000
FAMILIAS

La Oferta Educativa de la Fundacion
Alcohol y Sociedad alcanza mas de
35.000 familias formadas en preven-

cion del consumo de alcohol.
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La Fundacién Alcohol y Sociedad comparece ante la
Ponencia “Menores sin Alcohol”, creada en el seno de
la Comisién Mixta para el Estudio del Problema de las

Drogas para aportar su bagaje en materia de preven- FA§ participa en el forf) de c.iebate .di- L? Fundacic:an Alcohol y Sociedad part!-
cion del consumo de alcohol en menores de edad y se.nad.o' por José Ant9plo Marina “la im- cipa po.r primera vez en el foro .educatl-
apostar por la educacion como mejor herramienta de plicacién de las familias en la preven- vo destinado a las familias “Gestionando
prevencion. cion del consumo en menores” — FAS se Hijos”. Una plataforma para las familias

constituye en un referente en materia de que congrega a mas de 5.000 padres y

PONENCIA MENORES prevencion. madres.

SIN ALCOHOL FORO GESTIONANDO
2017 FAMILIAS HIJOS

' o *—o o —¢ .
NUEVOS DATOS “MENORES NI UNA GOTA” 2018
EVALUACION DEUSTO EN SANTANDER COLABORACION CON

Comparativamente los centros inscritos en el Con la colaboracién del Colegio Oficial de FARMACEUTICOS
Programa versus los que no participan logran Farmacéuticos de Cantabria la Oferta Educa-
retrasar la edad de inicio del consumo y redu- tiva “Menores ni una Gota” inicia formacio- FAS firma un convenio de colaboracion con el
cir la cantidad que consumen los menores. nes en los centros escolares de Santander Consejo General de Colegios de Farmacéuticos
impartida directamente por profesionales de Espaina para aprovechar el potencial de estos
farmacéuticos. profesionales de la salud para prescribir conse-
jos para prevenir el consumo de alcohol en me-
nores.

La colaboraciéon entre la Fundacién Alcohol y
Sociedad y el Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos de Espaia se regionaliza y se
traslada a las Comunidades Auténomas, con el
objetivo conjunto de llegar a todos los rincones
de Espania.
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La Fundacién Alcohol y Sociedad parti-
cipa en el foro educativo destinado a las
familias “Gestionando Hijos”. Una plata-
forma para las familias que congrega a
mas de 5.000 padres y madres liderado
por el conocido comunicador Leo Fara-
che y la reputada pediatra, Lucia Mi Pe-
diatra.

GESTIONANDO
HIJOS

o o —o

2019

DOS MILLONES Y
MEDIO DE ALUMNOS

La Fundacién Alcohol y Sociedad
supera ya los dos millones y me-
dios de familias formados a través

de sus iniciativas preventivas.

La Oferta Educativa “Menores ni una
Gota” inicia una experiencia piloto en
Mérida, en colaboracién con la Conseje-
ria de Educacion y Empleo de la Junta de
Extremadura y el Ayuntamiento de Mé-
rida.

AMPLIAMOS

LA OFERTA
EDUCATIVA

A EXTREMADURA

La Fundacién Alcohol y Sociedad parti-
cipa en el foro educativo destinado a las
familias “Gestionando Hijos”. Una plata-
forma para las familias que congrega a
mas de 5.000 padres y madres liderado
por el conocido comunicador Leo Fara-
che y la reputada pediatra, Lucia Mi Pe-
diatra.

GESTIONANDO
HIJOS

'_

COLABORACION
CON MATRONAS

FAS firma un convenio de colaboracién
con la Asociacion Espainola de Matronas,
para prevenir el consumo de alcohol en

mujeres embarazadas y lactantes.
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2020

NOS ADAPTAMOS A LOS
PROTOCOLOS EXIGIDOS POR LA
PANDEMIA PERO NO PARAMOS
NUESTRAS FORMACIONES

La Fundacién Alcohol y Sociedad mantuvo su
actividad durante la pandemia originada por el
Covid-19, adaptando sus formaciones al forma-
to online y manteniendo sus resultados en cen-

tros escolares.
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La Oferta Educativa “Menores ni una Gota” inicia una
experiencia piloto en Santiago de Compostela, en co-
laboracién con la Conselleria de Cultura, Educacion y

Universidad de la Xunta de Galicia.

AMPLIAMOS LA OFERTA
EDUCATIVA A GALICIA

2021

La Fundacién Alcohol y Sociedad parti-
cipa en el foro educativo destinado a las
familias “Gestionando Hijos”, que este
ano pasa a llamarse “EDUCAR ES TODO”,
en un evento que congrega a mas de
1.000 familias liderado por el conocido
comunicador Leo Farache y la reputada
pediatra, Lucia Mi Pediatra.

EDUCAR
ES TODO

La Fundacién firma un acuerdo para para
prevenir el consumo de bebidas alcoho-
licas entre los menores de edad que par-
ticipan en los campamentos de verano
del Grupo Vaughan, empresa lider en
formacion en habla inglesa.

COLABORAMOS
CON VAUGHAN

® *—o—o ® ®

CONSEGUIMOS EL COLABORAMOS | . DESARROLLAMOS UNA
RESPALDO DE LA JUNTA DE CON LA FUNDACION CAMPANA DE CONCIENCIACION
ANDALUCIA REAL MADRID CON METRO DE MADRID

La Fundacion Alcohol y Sociedad y la Con- La Fundacién Real Madrid y la Fundacion Metro de Madrid exhibe carteleria con el mensaje
sejeria de Educacion y Deporte de la Junta Alcohol y Sociedad firman un acuerdo “Alcohol y menores, yo no lo veo” para concienciar
de Andalucia firman un acuerdo de cola- para para prevenir el consumo de bebidas a los usuarios mas jovenes, asi como a sus familiares,
boracién para colaborar en el desarrollo alcohdlicas entre los menores de edad que de la importancia de evitar el consumo de todo tipo
de la Oferta Educativa “Menores ni una participan en sus campamentos de verano de bebidas alcohdlicas en menores de edad. De este
Gota” en esta Comunidad Auténoma. y Navidad. modo, FAS posiciona en la red de transporte madri-
lefia una campaia de concienciacién para prevenir el
consumo de alcohol en menores de edad.

FUNDACION

Realmadrid
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La Fundacion Alcohol y Sociedad y la Direcciéon Ge-
neral de Trafico firman un acuerdo de colaboracion
para prevenir el consumo de todo tipo de bebidas
alcohdlicas entre los menores de edad y los conduc-
tores. Fruto de este acuerdo, FAS forma a los dele-
gados provinciales de la DGT en materia de preven-
cion del consumo de alcohol en menores de edad.

ACUERDO DE
COLABORACION CON
LA DGT

Gracias a un acuerdo con la empresa Interbus, una docena de autobuses de
la capital exhibieron la campaina educativa realizada por estudiantes de la
Universidad Rey Juan Carlos con el mensaje “Pasa de la tentacion, colega.
Si eres menor, cero alcohol” para concienciar a los usuarios de esta red de
transporte de importancia de evitar el consumo de todo tipo de bebidas
alcohdlicas en menores de edad.

DESARROLLAMOS UNA CAMPANA
DE CONCIENCIACION EN LOS
AUTOBUSES DE INTERBUS DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

La Fundacién Alcohol y Sociedad
participa en el foro educativo des-
tinado a las familias “Gestionando
Hijos”, que este afio pasa a llamarse
“EDUCAR ES TODO”, en un evento
que congrega a mas de 1.000 fami-
lias liderado por el conocido comu-
nicador Leo Farache y la reputada

pediatra, Lucia Mi Pediatra.

EDUCAR ES TODO
@

® @ —o—o ®

2022

ACUERDO DE COLABORACION
CON LOS AGENTES TUTORES DE
LA POLICIA (ANAT)

FAS firma un acuerdo de colaboracién con la Asocia-
cion Nacional de Agentes Tutores (ANAT), mediante
el que ambas instituciones se comprometen a apo-
yarse y realizar de forma conjunta acciones especi-
ficas encaminadas a la prevencién del consumo de
alcohol en menores. Para ello, la FAS ha formado a
los agentes socios de ANAT con el fin de sensibilizar
sobre las consecuencias de su consumo prematuro,
asi como desmitificar los mitos que los menores tie-

nen en torno al alcohol.

DESARROLLAMOS UNA CAMPANA DE

CAMPANA DE CONCIENCIACION CONCIENCIACION EN RENFE

EN LOS AUTOBUSES DE LA EMT

DE M ADRI D Durante un mes, los viajeros de Renfe tuvieron la
oportunidad de ver un video, de un minuto de

Los autobuses de la EMT exhiben carteleria con el
mensaje “Pasa de la tentacién, colega. Si eres menor,
cero alcohol” para concienciar a los usuarios de la im-
portancia de evitar el consumo de todo tipo de bebi-

das alcohodlicas en menores de edad. CONSLUMOS.
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duracién, en el que la Fundacion Alcohol y Socie-
dad planteaba el problema del consumo de alco-
hol en menores de edad, al tiempo que abordaba
diferentes mitos y propone sus formaciones edu-
cativas como solucién efectiva para evitar estos



Cronologia

La Fundacién Alcohol y Sociedad participa en el foro educativo La Fundacion Alcohol y Sociedad participa
destinado a las familias “Gestionando Hijos”, que este afio pasa a en el foro educativo destinado a las familias
llamarse “EDUCAR ES TODO”, en un evento que congrega a mas “Gestionando Hijos”, que este afio pasa a
de 1.000 familias liderado por el conocido comunicador Leo Fara- llamarse “EDUCAR ES TODO”, en un evento
che y la reputada pediatra, Lucia Mi Pediatra. que congrega a mas de 1.000 familias lide-
rado por el conocido comunicador Leo Fa-

N rache y la reputada pediatra, Lucia Mi Pe-

DESARROLLAMQS UNA CAMPANA DE Mi Pe-

CONCIENCIACION EN LA MADRILENA
ESTACION DE CHAMARTIN EDUCAR ES TODO
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2023 CAMPANA DE

CROSS ESCOLAR COMUNIDAD DE CONCIENCIACION EN LOS

MADRID, POR LA PREVENCION DEL N .
CONSUMO DE ALCOHOL EN MENORES La Fug.daaon AIcohonSoaedaId Ileg?at:jn ac.uerzo
DE LA COMUNIDAD DE MADRID con Cinesa para proyectar en las salas de cine de

toda Espaia, antes de la proyeccion de aquellas pe-
liculas atractivas al publico juvenil, un spot titulado
“Pasa de la tentacidn, colega. Si eres menor, cero al-
cohol” diseiado por estudiantes de la Universidad
Rey Juan Carlos para FAS, con el objetivo de con-
cienciar a los usuarios mas jévenes, asi como a sus
familiares, de la importancia de evitar el consumo
de todo tipo de bebidas alcohdlicas en menores de
edad.

FAS, a través de un acuerdo con la Direccién General de Deportes de
la Comunidad de Madrid, participa en el “Cross Escolar Comunidad
de Madrid, Por la Prevencién del consumo de alcohol en menores”,
en el que participaron unos 3.000 menores de mas de un centenar
de centros escolares de la Comunidad de Madrid.
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Investigacion
Longitudinal

La Fundacion Alcohol

y Sociedad (FAS)

ha encargado al
Instituto Deusto de
Drogodependencias una
Evaluacion cientifica e
independiente sobre la

eficacia e impacto en la
poblacion escolarizada
menor de edad de su
Programa “Adolescencia
y Alcohol”, cuyas
principales conclusiones
se presentan a
continuacion

La Evaluacion se ha realizado durante
seis afos ininterrumpidos a una mues-
tra de 21.898 alumnos de ambos sexos
y mayoritariamente entre 12 y 18 aios
de edad pertenecientes a 140 de los
5.667 centros con intervencion de FAS
entre los ainos 2000-2015 en las comu-
nidades auténomas de Andalucia, Ca-
taluha y Madrid.

Este Informe es el resultado de un es-
tudio longitudinal de la evolucién de
los consumos de alcohol y las actitu-
des sobre éste. Mide el alcance de los
objetivos del Programa durante 6 cur-
sos escolares, a través de evaluacio-
nes anuales, segregando los datos por
cursos y alumnos-aula. Esto permite
contrastar la evolucion del Programa,
cubrir un amplio periodo de tiempo y
conferir una gran muestra al estudio,
toda vez que permite comparar en
funcion de factores como la tempora-
lidad, el tipo de exposicion al alcohol,
el proceso evolutivo y otros factores.
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El disefo de la Evaluacién se deno-
mina cuasi-experimental, porque se
escogen dos grupos de alumnos y
alumnas, que son:

¢ El “Grupo experimental”: Alumnos/
as de aulas escolares seleccionadas
previamente, que son beneficiarios
del Programa “Adolescencia y Alco-
hol”.

¢ El “Grupo control”: Alumnos/as
de aulas escolares en las que NO se
aplica el Programa de FAS, aunque
pueden recibir otra informacién.

Esto permite comparar a los dos gru-
pos y ver la influencia de la interven-
cién de FAS.

El cuestionario aplicado a ambos gru-
pos es basicamente el mismo, sin em-
bargo, en el grupo experimental el
cuestionario es algo mas amplio ya que
plantean preguntas relativas al progra-
ma, con el fin de apreciar la influenciay
la satisfaccién ante el programa.

Las variables que constituyeron los
cuestionarios fueron:

¢ Sociodemograficas.

e De Consumo de alcohol, con tres ti-
pos de mediciones.

¢ Relacionadas con el uso del alcohol
-experimentacién, lugares de consu-
mo, accesibilidad, actitudes, informa-
cion, costumbires...

¢ De factores de riesgo relacionados
con el consumo relativas a la familia,
los estudios y la escuela, y el ocio y
tiempo libre.

¢ Relativas a las intervenciones
sobre el consumo de alcohol y
de Valoracién del Programa y la
informacion recibida.



Investigacion
Longitudinal

10.826
Grupo Control

11.072
Grupo Experimental

21.898

Numero de alumnos que han participado
en la Evaluacion Longitudinal
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La eficacia

del programa

La intervencidén pedagodgica en los centros
tiene un efecto altamente positivo en la in-
formaciéon que manejan las personas que
han participado en el Programa de FAS.

Uno de los efectos mas notables es que las
personas que han participado en el Pro-
grama sefalan como mejores informantes
sobre el tema del alcohol a fuentes fiables,
destacando los centros escolares, las moni-
toras que les informan en los centros y los
padres y madres. Por el contrario en aque-
llos que no han recibido informacion algu-
na, tienen importancia fuentes poco fiables
(como amigos, internet y medios audiovi-
suales).

También quienes han participado en el Pro-
grama son mas conscientes de los riegos y
de los efectos del alcohol y demandan mas
intervenciones de control y de prevencion.

El alumnado que ha participado en el Pro-
grama tiene neutralizados, en mayor medi-
da, los mitos que rodean al alcohol, que los
que no han participado en el programa.

Los alumnos formados en el Programa de
la FAS consideran que su informacion sobre
el alcohol y sus efectos ha mejorado y, ade-
mas, han adoptado actitudes de menor con-
sumo y de mayor prudencia con el alcohol.
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Los efectos del Programa con respecto al
consumo de alcohol también ofrecen datos
alentadores:

¢ La edad de inicio se retrasa.

e Las medias de consumo entre semana son
sensiblemente inferiores a las de los otros
grupos. En los fines de semana la diferencia
fundamental la encontramos en el caso de
aquellos que han participado en los tres
anos del programa.

¢ Reafirmando lo anterior, las ocasiones o
frecuencia de consumo anual y mensual en-
tre aquellos que han participado los tres
anos es menor.

¢ Los asistentes al Programa son los que me-
nos han conducido vehiculos a motor bajo
los efectos del alcohol.



Influencia del programa FAS en
las valoraciones de los jovenes

¢A quién se valora mas como infor-
mante sobre el alcohol?

En los centros con intervencion de FAS, el

propio centro y las monitoras de la Funda-
cién son los informantes mejor valorados,

aunque el hecho de que la labor recaiga
fundamentalmente sobre éstas hace que la
valoracién de ellas y de las propias escue-
las pueda confundirse.La confianza en la in-
formacioén sobre el alcohol que se da en los
centros aumenta notablemente si es ) ) ] )

desarrollada por FAS.

Valoracién de las fuentes de informacién 6‘§\1§\ ~°\°<b'~‘3\° @'ﬁ\oé\o@g ) @‘5 ; ?;’\:,bg\o \66 ;&‘;:‘5\0 \tj ;u?c’,\;i\o \v?o 60 0? a® of o
quereciben los menores formados por FAS
@ EXPERIMENTAL
CONTROL SI TRATADO ] ]
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Influencia del programa FAS en
las valoraciones de los jovenes

¢Se conocen las ventajas y riesgos
que tiene el consumo de alcohol?

La mayoria de los alumnos encuestados opi-
na que no hay ventajas y que hay riesgos.

Percepcion de los riesgos del consumo de
alcohol

@ EXPERIMENTAL
CONTROL S TRATADO
() CONTROL NO TRATADO

Il

%qO\O \30\0%.‘0\0 w:t\oa) ?O‘\Ow??\o

X" B 4y DA M 4

Si hay riesgos de No hay ventajas de
consumir alcohol consumir alcohol
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Influencia del programa FAS en
las valoraciones de los jovenes

¢Se conocen las consecuencias y
efectos negativos del consumo de
alcohol?

El grupo experimental manifiesta de forma
contundente conocer ambas cuestiones,

por encima de los demas grupos encuesta-
dos.

Percepcion de los riesgos del consumo de
alcohol

@ EXPERIMENTAL
CONTROL S TRATADO
() CONTROL NO TRATADO

Si conoces las
consecuencias negativas
del consumo de alcohol
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Si conoces los efectos
del consumo de alcohol
en tu organismo



Influencia del programa FAS en
las valoraciones de los jovenes

¢Hasta dénde se perciben los mitos
sobre el alcohol?

El conocimiento de los mitos es general,
pero el grupo experimental acierta consi-
derablemente mas que los demas. Todos
los grupos fallan en dos mitos: “mezclar li-
cores emborracha mas” y “la gente joven
es la que mas bebe”, que son falsos.

Percepcion de los riesgos del consumo de
alcohol

@ EXPERIMENTAL
CONTROL S| TRATADO
() CONTROL NO TRATADO

MITOS % ACIERTOS
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Ciertas sustancias
hacen que se pase
la borrachera

El alcohol de
buena calidad
no da resaca
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El alcohol te da El café o una La persona Tomar alcohol Mezclar licores
energia ducha fria que mas ayuda a emborracha
devuelven la aguanta es olvidar los mas que beber
sobriedad la que mas problemas
controla
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El chicle o los Antes de Los hombres Los que Beber en A todos nos
granos de beber es y mujeres no aguantan soledad es afecta de la
café evitan dar bueno tomar responden corren menos malo, si bebes misma manera
positivo una cucharada igual al alcohol riesgos de en grupo no el alcohol
de aceite alcoholismo pasa nada
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La gente jéven
es la que mas
bebe

V.

0\0 0\0 °\°
PO

El alcohol
ayuda a ligar
y mejora las

relaciones

sexuales



Influencia del programa FAS en
las valoraciones de los jovenes

¢En qué hainfluido el Programa FAS?

La opinién de los participantes es altamente
positiva, si se tiene en cuenta que dos de
cada cinco encuestados asegura que “deja-
ra de beber” y que otro tercio sehala que
“bebera menos”. Ademas, tres de cada cua-
tro alumnos participantes afirman que su

nivel de informacion sobre el alcohol es ma-

yor.

De qué manera ayuda el Programa de FAS

EXPERIMENTAL

Al
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Nivel de informacion alcanzado por los
participantes en el Programa
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¢Qué impacto ha tenido el Progra-
ma FAS sobre las actitudes?

Casi la mitad de las personas participantes ha se-
halado que el programa le va a hacer mas pru-
dente ante el consumo y casi otro tercio conside-
ra que le ayudara a beber con control. Ademas,
una cuarta parte cree que podra aportar esa in-
formacion a los amigos.

Poco mas de la mitad apunta que ha hablado con
los amigos sobre lo tratado en el programa, cifra
que es importante, ya que supone una amplia-
cion del debate, del contraste de opiniones so-

bre el uso del alcohol por parte de los jovenes.

Comentar con los amigos lo aprendido sobre
elOh

EXPERIMENTAL

La informacion recibida me hace

EXPERIMENTAL




Influencia del programa FAS
sobre el consumo de los jovenes

¢A qué edad se comienza a consu-
mir alcohol?

Las edades medias mas tempranas de ini-
cio en el consumo de las diversas bebidas
alcohdlicas corresponden al alumnado de
centros en los que no hay intervenciones
preventivas sobre el alcohol.

Las diferencias de los centros sin interven-
cion con los otros dos grupos son de cierta
importancia, lo cual apunta a que una de las
ventajas de la intervencioén es precisamente
la del retraso en la edad de inicio.

Edad de inicio en el consumo de alcohol

@ ExPERIMENTAL Sl g gl S gle gl gl glo gl
o ,0" ,V »,Q
T Sy S

CONTROL SI TRATADO

CONTROL NO TRATADO
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Influencia del programa FAS
sobre el consumo de los jovenes

¢Hay diferencias en el consumo en
los centros con Programa FAS?

El alumnado de los centros sin intervencién
es el que mantiene las medias de frecuencia
de consumo mas elevadas en los tres espa-
cios temporales, a lo largo de la vida, en el
ultimo ano y en el altimo mes.

El grupo que ha participado en los progra-
mas de prevencion de la FAS muestra los

niveles de consumo mas bajos en los perio-
dos temporales mas recientes, en el ultimo
ano y en el ultimo mes.

@ EXPERIMENTAL
CONTROL S| TRATADO

() CONTROL NO TRATADO

s:\o %O\O "t\o \’t\o g\o «\O\O
4,? ',\ vg’ " q:’ .
Media de ocasiones ha Media de ocasiones ha
bebido en el ultimo ano bebido en el ultimo mes
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Otras conclusiones a las que
llegan los jovenes

¢Sedebe actuar de formamas estric-
ta sobre el control de las bebidas?

Tres de cada cuatro jovenes preguntados
consideran que se debe actuar de forma
mas estricta ante el consumo de alcohol por
parte de este colectivo.

Haber consumido alguna vez alcohol no
marca diferencias notables, ya que quienes
no han probado el alcohol se muestran mu-
cho mas favorables a las medidas estrictas.

La edad marca diferencias notables: al cre-
cer la edad, disminuye el apoyo a las medi-
das estrictas.

Las mujeres apoyan de forma mas rotunda
la actuacién estricta.

A pesar de las diferencias entre las varia-
bles, hay que destacar que siempre es una
mayoria neta la que cree que hay que ac-
tuar de forma mas estricta.

Porcentaje de jovenes que cree que se
debe actuar de forma mas estricta sobre el
control del consumo

‘ % SOBRE EL TOTAL

1,6%
24,1%
74,2%

63,3%
88,7%

74,1%
70,7%
75,8%

67,2%
65,1%
67,1%
73,3%
76,2%
86,7%

77,2%
7,4%

66,1%
70,3%
75,6%
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Otras conclusiones a las que

llegan los jovenes

¢Hay que tomar mas medidas para
prevenir el consumo entre jéovenes?

Tres cuartas partes consideran que se debe-
rian tomar medidas para prevenir el consu-
mo de alcohol.

El hecho de haber probado el alcohol marca
diferencias muy elevadas, ya que uno de
cada nueve de los abstemios considera que
se deben de tomar medidas, mientras que
entre quienes han bebido esa propuesta
solo llega a los dos tercios.

La edad vuelve a seialar distancias impor-
tantes, en la trayectoria de a mas edad me-
nos apoyo a las medidas preventivas.

Las mujeres son algo mas partidarias que
los varones de la intervencién preventiva.

Porcentaje de jovenes que cree que se
debe actuar de forma mas estricta para
prevenir el consumo

' 7% SOBRE EL TOTAL

Ns/Nc
No
Si

Si ha bebido
No ha bebido

Madrid
Cataluia

Andalucia

18
17
16
15
14
13

Chica
Chico

Dos o mas
Uno

Ninguno

0,9%
23,4%
75,7%

66,2%
89,0%

77,3%
72,7%
76,5%

69,4%
68,1%
65,9%
75,3%
76,7%
87,2%

78,1%
73,5%

63,9%
68,5%
77,9%

~J
O



Otras conclusiones a las que

llegan los jovenes

¢Se ha tratado el tema del alcohol
en tu colegio?

El resultado fueron tres grupos, de los cua-
les el mas numeroso era el de los centros
experimentales con tratamiento del tema,
seguidos de los centros de control con tra-
tamiento del tema y los de control sin trata-
miento del tema.

‘ 49% EXPERIMENTAL SI TRATADO
‘ 37% CONTROL SI TRATADO

49%
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Otras conclusiones a las que
llegan los jovenes

¢COmo se ha tratado el tema del al-
cohol en tu colegio?

Del 84% que dice haber recibido informa-
cién en su centro escolar, tres de cada cua-
tro seinalan que el método utilizado es el
mas convencional, la charla.

A estos habria que sumar los que han apun-
tado las clases que siguen el programa edu-
cativo, o la tutoria, mencionada por casi un
tercio.

A continuacién, algo mas de un tercio de las
personas entrevistadas senala el tratamien-
to a través de material escrito.

¢A través de qué actividades se ha tratado
el tema del alcohol en los centros?

. % SOBRE EL TOTAL

Se ha tratado el tema en
jornadas de trabajo

Se ha tratado el tema en
noticias de prensa

Se ha tratado el tema en
peliculas

Se ha tratado el tema en
discusiones de grupo

Se ha tratado el tema en
diapositivas

Se ha tratado el tema de
otras formas no incluidas

Se ha tratado el tema en
clases del programa

Se ha tratado el tema en
folletos y publicaciones

Se ha tratado el tema en
conferencias y charlas

2,3%

5,9%

9,8%

13,1%

24,5%

26,7%

29,5%

35,0%

75,6%




Otras conclusiones a las que

llegan los jovenes

¢Quién te ha informado mejor?

Los mejor considerados en cuanto a la
transmisioén de la informacién y empatados
en menciones son los padres y madres y el
centro escolar. Algo mas de la mitad de los
encuestados seialé que en su casa se habia
tratado el tema del consumo de alcohol y
la mayoria de este alumnado valoré posi-
tivamente la informacion recibida por sus
padres.

Mejores fuentes de informacion sobre el
alcohol

‘ % SOBRE EL TOTAL

Los libros especializados

Los amigos y compaiieros

Los medios de comunicacjén
escritos

Internet

Otros familiares

Lo que he visto en
persona

Los medios audiovisuales

Las monitoras

El centro escolar

Los padres y las madres

11,0%

1,3%

1,7%

12,7%

14,4%

19,0%

19,0%

25,6%

45,3%

45,5%
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El consumo de alcohol entre los
adolescentes

El consumo de alcohol entre los adolescen-
tes estd muy extendido y se propaga sobre
todo entre los 14 y los 16 aios, de manera
que a los 17 la mayoria ya lo ha probado, lo
consume mensualmente y también conoce
la borrachera.

o O @
39,2% 55,1% 57,3%

En el ultimo mes En el ultimo ano En su vida

CONSUMO DE ﬂ
Esta extension del consumo ha venido re- ALCOHOL
duciéndose en los ultimos afios, desde el >
2011 hasta el 2014, muy probablemente por
el efecto de la crisis econémica, al reducir-
se la capacidad adquisitiva de las familias,
lo cual ha afectado a las “pagas” que estas
proporcionan a sus hijos.

39,1% 55,6% 56,2%
En el ultimo mes En el ultimo ano En su vida

De la variables sociodemograficas tenidas
en cuenta podemos senalar que:

e Entre los chicos y las chicas esta extendi-
do de forma similar el consumo de alcohol,

aunque si hacemos referencia a las cantida- 21 898 Se han emborrachado 40,4%
des, ellos beben algo mas. o

H o
¢ En Cataluia es donde mas extendido esta No han bebido nunca 46’5/"
el consumo, pero es Andalucia la comuni- .
dad que ofrece los indices de consumo mas Han bebido 53,5%
elevados.
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El consumo de alcohol entre los
adolescentes

e Entre los nativos estd mas extendido el
consumo de alcohol que entre los inmigran-
tes. Sin embargo, al atenernos a la cantidad
de alcohol consumido, las diferencias tien-
den a acortarse.

e Las personas que repiten curso consumen
mas alcohol que quienes no han repetido
y, ademas, entre ellas, dicho consumo esta
mas extendido. Hay que tener en cuenta
que el colectivo de repetidores tiene una
media de edad mas elevada que los no re-
petidores, pero aun asi, entre las personas
de la misma edad consumen mas quienes
repiten.

¢ Buena parte de los menores entrevistados
ha mostrado que en sus familias se produce
una cierta permisividad, que puede estar
favoreciendo dichos consumos.

e El acceso a las bebidas alcohdlicas por
parte de los menores tampoco parece te-
ner grandes dificultades ya que, o bien en
casa, o bien a través de compras en locales
comerciales y, en menor medida, en locales
de hosteleria, pueden acceder a él con faci-
lidad.

e Apoyando también estos hechos esta el
dato de la frecuencia de consumo, en la ca-
lle, el “botellén”. Esta modalidad también
soporta otro planteamiento y es que la fér-
mula de consumo mas habitual por los ado-
lescentes y jévenes es la de “comunién”: no
sélo se comparte la bebida con otras per-
sonas, amigos y amigas, parejas... sino que
ademas se hace publicamente junto a otras
muchas personas de su edad que se perci-
ben y que interactiian en el mismo espacio.

e Esta forma de consumir nos lleva a que
el uso del alcohol por los adolescentes es
un consumo con un componente simboli-
co muy importante, forma parte del rito de
paso o de iniciacion para dejar de ser niio
e incorporarse a otra categoria social, la de
joven.
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18 ANOS ——

17 ANOS ——

16 ANOS ——

15 ANOS ——

14 ANOS ——

13 ANOS ——

DO OO DO DO DO OO0
O DOX DOX DOX DOX DOX

Han probado el alcohol
Se han emborrachado

\ Han probado el alcohol
Se han emborrachado
Han probado el alcohol
Se han emborrachado

Han probado el alcohol
Se han emborrachado

Han probado el alcohol
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El consumo de alcohol entre los

adolescentes

EVOLUCION DE
LOS CONSUMOS
DE ALCOHOL

Han probado el alcohol 55,5%
Se han emborrachado 60,4%
Abstemios 44.2%

201

Han probado el alcohol 63,1%
Se han emborrachado 84,0%
Abstemios 36,0%

2012

Han probado el alcohol 51,1%
Se han emborrachado 56,4%
Abstemios 48,2%

2013

Han probado el alcohol 47,5%
Se han emborrachado 55,7%

Abstemios

2014

85

52,3%




El consumo de alcohol entre los
adolescentes

Los datos también apuntan a que buena
parte de los primeros consumos se realizan
a edades tempranas -13 y 14 anos-, en casa,
en solitario y con vino, que es lo mas accesi-
ble. Si el consumo de alcohol tiene tanta im-
portancia para el y la adolescente, porque
asi puede representar ante los demas laima-
gen de que no son ninos, es dificil pensar
que se atrevan a consumir por primera vez
delante de todos. Es mas probable que re-
curra a un inicio en solitario o como mucho
con alguna persona muy cercana, amigo/a,
hermano/a, aprovechando lo que hay en
casa, que es de facil acceso. Una vez que
haya alcanzado un minimo de seguridad ya
se sentira capaz de hacerlo en publico con
ciertas garantias, ya que seria dificil de asi-
milar, por su fragil condicion, hacerlo mal
ante sus iguales y someterse a su burlas. Los
datos de las borracheras también apuntan
a que el alcohol como elemento simbélico
ha avanzado hacia la borrachera, de mane-
ra que gran parte de quienes beben se han
emborrachado.

00O o
CONSUMO N

Todos estos elementos -especialmente la
permisividad familiar y la accesibilidad so-
cialfavorecen un consumo frente al que es
dificil oponerse, aunque se concibe como
problematico, y sobre el que se actia des-
de diversos ambitos y muy habitualmente
desde el escolar, porque alli se encuentra
una poblacién cautiva, en un espacio edu-
cativo y en las edades en que se comienza a
consumir.

De esta manera, la mayoria del alumnado
que ha sido entrevistado ha recibido infor-
macioén sobre el alcohol. La mitad de ellos
por “seleccion”, al ser centros atendidos en
el programa de FAS, pero también por el
“azar”, ya que en la mayoria de los centros
de control se ha tratado el tema del consu-
mo del alcohol.

En el dltimo mes 42,6%
En el dltimo aiio  60,7%

En su vida 63,1% En su vida

2012 2013 2014

2011

En el altimo mes 41,4%
En el dltimo afo 54,8%

Bebedores
Bebedores Excesivos

Excesivos

Evolucion de la
cantidad de bebida
en fin de semana

Comparten
la bebida

En el dltimo mes 35,6% En el Gltimo mes 32,1%
En el ultimo afo 50,7% En el ultimo ano 46,4%
55,5% En su vida 51,1% En su vida 47,5%

Compaiieros/as

Con mis amistades

En el Ultimo mes ki WA
En el ultimo ano L RyA
En su vida

X743 Con mi madre

Con mi padre

K3 Otras

Con un hermano/a

Amistades del barrio

Con mi pareja

2015




El consumo de alcohol entre los

adolescentes

En casa cuando no
estan mis padres 8,5%

En casa de mis padres 12,3%
Conciertos  13,0%

Otras  17,4%

En casa de amistades 31,9%
En un bar/discoteca

44,8%

En la calle, al aire libre 59,9%

. alcohol

Me gustan  70,7%
Son baratas  20,0%

Me sientan mejor 14,4%
Otras  14,3%

Colocan mas rapido 7,6%

Lugares donde los
menores consumen

Por qué se elige
el tipo de bebida
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Hacen botellén

® 14%

® 18,9%
® 26,8%
® 35,5%

Casi todas las semanas
1vez al mes
10 2 veces al aino

Nunca



Educando para prevenir






