RAZONES
PORLAS QUELOS MENORES
NO DEBEN BEBERALCOHOL

Partimos de la base de que en Espafia la Ley no permite el consumo
de bebidas alcohdlicas a los menaores de 18 anos.

Pero existen ademas numerosas razones por las que un menor
no debe beber ni una gota de alcohol:

_ Elimpacto de la ingesta de cualquier cantidad de alcohol en
un menor afecta a su organismo que esta todavia en desarrollo.

_ El consumo en menores interfiere en su nutricion, crecimiento
y desarrollo fisico y psicologico.

_ Reduce su capacidad de aprendizaje y afecta
a su desarrollo intelectual.

_ Afecta también a la autonomia de criterios
y a laindependencia.

_ Puede derivar en el futuro en problemas de consumo
abusivo de alcohol.

_ Ademas, el consumo de alcohol interfiere en la capacidad
para conducir,

ALCOHOLY CONDUCCION

El alcohol produce una serie de sintomas (disminucion de
reflejos, trastornos motores, subestimacion de la velocidad,
aumento del tiempo de respuesta, pérdida de la agudeza
visual, etc.) por eso es incompatible el consumo de bebidas
alcohdlicas con la conduccion de vehiculos (incluidos bicicletas,
ciclomotores y motacicletas).

El Codigo PenalylaLeyde Circulaciénrecogen unaserie
de penas para quienes superen los limites de alcoholemia
establecidos, que van desde sanciones econdmicas,
retirada del carnet e incluso prision.

RECUERDA: SIENDO MENOR NO DEBES TOMAR ALCOHOL,
Y SI VAS A CONDUCIR LA UNICA TASA SEGURAES 0.0.
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NI UNA
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Si te preocupa gue tu hijo

se inicie en el consumo de alcohol
y necesitas herramientas para
prevenirlo, solicita una charla

de la Fundacidn Alcohol

y Sociedad para Familias

en tu centro educativo.

Sieres menor,
lo mejor

es sacar
Ceroenalcohol

Para saber

mas sobre alcohol

y menores:
alcoholysociedad.org
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EL CIRCUITO DELALCOHOL
EN EL CUERPO

1. Absorcion

Cuando se consume una bebida alcohdlica, ésta pasa
alolargo del esofago, atraviesa el estomago y entra al
intestino delgado. La mayor parte del alcohol pasa

ala circulacion sanguinea a través de las paredes del
intestino delgado. La absorcion es rapida, entrando en
el riego sanguineo en tan sélo 5 minutos y alcanzando
las maximas concentraciones en sangre en un tiempo
entre 30 y 90 minutos. La cantidad de alimento que se
encuentra en el estdmago es un factor que influye en la
velocidad de absorcion del alcohal.

2 . Distribucion

El alcohol, una vez absorbido, viaja a través de la

sangre por todo el organismo, distribuyéndose con
mayor facilidad en aquellos 6rganos y tejidos con mayor
proporcion de agua. Al contener el cuerpo de las mujeres
una menor proporcion de agua y mayor grasa que

el de los hombres, el alcohol en su cuerpo queda mas
concentrado, alcanzando por tanto un mayaor nivel

de alcoholemia que los hombres a igual cantidad de
alcohol ingerido.

3. Metabolizacion

LLa metabolizacion es un proceso de transformacion,
mediante cambios bioquimicos, de las sustancias
ingeridas en otros compuestos asimilables por el
organismo. Alrededor del 90% del alcohol absorbido
es metabolizado en el higado, a través de la oxidacion.
La velocidad de la metabolizacion es de unos 8-10
gramos de alcohol por hora en hombresy algo menos
en mujeres.

4. Eliminacion

El 10% del alcohol restante es eliminado directamente
sin transformacion, a través del aire espirado y la orina.
Cantidades pequefias son excretadas también por la
transpiracion (piel), las lagrimas y la leche materna.
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CONSECUENCIAS DELABUSO
ACORTOPLAZO

Laintoxicacidn alcohdlica:

Se trata de un consumo abusivo de alcohol en un intervalo corto de tiempo que
da lugar a elevadas concentraciones de alcohol en sangre (aproximadamente
1,10-1,50 g/1).

Algunos de los sintomas de la intoxicacion alcohdlica
0 borrachera son:

Dificultad de coordinacion

Riesgo de coma etilico

Familiaridad excesiva

Vision doble oborrosa

Mareos/vomitos

Comportamientos

desajaptativos Irritabilidad
Lenguaje alterado

CONSECUENCIAS DEL ABUSO
ALARGOPLAZO

Dependencia

El consumo abusivo de alcohol durante un largo periodo de tiempo puede
generar dependencia, apareciendo determinadas reacciones en el cuerpo,
pensamientos y comportamientos que llevan a un impulso continuado por
consumir alcohol que no puede reprimirse.

El sindrome de abstinencia

Es el conjunto de sintomas (vomitos, taquicardia, temblores, alucinaciones, etc.),
que aparecen cuando una persona que esta acostumbrada a ingerir grandes
cantidades de alcohol deja de hacerlo de forma brusca.

i{Qué eslatolerancia?

Es la adaptacion del organismo a una sustancia, en este caso el alcohol,
de manera gue cada vez necesita consumir mas cantidad para sentir
los mismos efectos que antes alcanzaba con una cantidad menor.

Ademas, el consumo abusivo puede originar...

1,5UBL.E.

Ulceras en el estémago, inflamacion
del pancreasy desnutricidn

FORMULAS DE INTERES

FORMULA PARA CALCULAR LOS GRAMOS DE ALCOHOL PURO
DE UNA BEBIDA

Teniendo cuenta que existen diferentes tipos de bebidas alcohdlicas con distinta
graduacion, para calcular el alcohol puro que contiene cada bebida, utilizariamos
la siguiente formula:

Centilitros o mililitros de bebida alcohdlica x graduacidén de esa bebida x 0,8

100

¢A QUE EQUIVALE CADA CONSUMICION DE ALCOHOL?

Con el fin de unificar criterios a la hora de calcular el consumo de alcohol se
estipuld su medida a través de la Unidad de Bebida Estandar (U.B.E.). Cada UB.E.
supone unos 10 gramos de alcohol puro. El cuerpo humano metaboliza alrededor
de una U.B.E cada hora u horay media.

Whisky Ron/Gin/

Vodka

40°/5cl. 375°/5¢cl. 5,5°/33cl. 12°/10cl. 5,5°/22cl. 40°/3cl.

FORMULA PARA CALCULAR EL NIVEL DE ALCOHOLEMIA

La alcoholemia (gramos de alcohol por litro en sangre) aumenta en relacion
con el volumen de alcohol ingerido y seguin la graduacion de la bebida. Existen
férmulas para calcular los niveles de alcoholemia para hombres y mujeres.

- ENHOMBRES - - ENMUJERES -

Gramos de alcohol Gramos de alcohol

Peso en kg.x 0,7 Peso en kg.x 0,6

Mitos sobre el alcohol

Mezclar alcohol con bebidas energéticas
reduce la borrachera.

Una ducha o un café quitan la borrachera.

Realidad: Quien ha desarrollado tolerancia al alcohol no se
emborracha menos, ya que el alcohol llega a la sangre en igual medida,
pero muestra menos los efectos.

El alcohol ayuda a ligar y mejora las relaciones sexuales.

Manteniendo en la boca un chicle, dos granos de café o soplando
de determinada manera, se engana al alcoholimetro.

Realidad: Por estas vias se expulsa menos de un 2% de alcohol, insuficiente
para afectar al nivel de alcoholemia o a la borrachera.

Mezclar diferentes bebidas alcohdlicas emborracha mas.




