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La Fundación Alcohol y Sociedad es una entidad

sin ánimo de lucro, que nace en el año 2000, con

el objetivo de luchar contra el consumo de alcohol

en dos colectivos de riesgo: los menores de edad

y los conductores.

Desde entonces trabaja, con vocación de servicio

público, aportando con sus proyectos soluciones

realistas, objetivas y prácticas.

Uno de los campos en los que la Fundación Alcohol

y Sociedad se ha centrado desde el primer

momento ha sido el fenómeno del consumo de

alcohol por parte de los adolescentes. En este

campo, la apuesta de la Fundación se dirige a la

lucha contra el consumo de bebidas con contenido

alcohólico entre los menores. Para alcanzar este

objetivo, en 2001 arrancó el Proyecto Alba.



El Proyecto Alba tiene dos campos de actuación interrelacionados.

a. La investigación para conocer la realidad de los adolescentes y la relación que mantienen con

el alcohol.

b. La puesta en marcha de un programa pedagógico dirigido a escolares.

INVESTIGACIÓN

Obviamente, antes de dar forma al programa pedagógico, había que conocer las características, los valores

y la situación de los adolescentes españoles: qué les motiva, cuándo empiezan a beber y porqué, etc.

Para analizar las circunstancias, los objetivos y las claves de la vida de los adolescentes, se puso en marcha

una investigación, que se ha llevado a cabo desde 2001 hasta 2004.

En 2001, se diseñó un protocolo de entrevista, que se aplicó a 5.500 chicos y chicas de entre 12 y 18 años

de toda España. Con los datos de esta primera investigación, se editó I Libro Blanco sobre la Relación

Alcohol y Adolescencia en España.

Desde entonces, se ha actualizado y ampliado dicha entrevista y se ha aplicado cada año a 5.500 jóvenes

de entre 12 y 18 años residentes en Andalucía, Asturias, Cataluña y Madrid, las comunidades elegidas por

su representatividad sociológica para el desarrollo del Proyecto Alba.

La investigación finalizó en 2004 y dará forma en 2005 al II Libro Blanco sobre la Relación Alcohol y

Adolescencia en España. Las conclusiones del II Libro Blanco se extraerán de los protocolos de entrevista

realizados a 22.000 jóvenes de entre 12 y 18 años. Los datos de la investigación de los últimos cuatro años

se habrán extrapolado, analizado y cotejado convenientemente, para llegar a obtener uno de los estudios

más completos del mundo sobre la adolescencia y su relación con el alcohol
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PROGRAMA PEDAGÓGICO

Con la foto fija de la situación que se reflejaba en las conclusiones del I Libro Blanco sobre la Relación

Alcohol y Adolescencia en España, un equipo multidisciplinar, dirigido por Francesc Xavier Altarriba,

Profesor de la Universidad de Barcelona, diseñó un Programa Pedagógico.

Este Programa se ha optimizado cada año y se ha impartido durante los cursos 2001/2002, 2002/2003

y 2003/2004 en Andalucía, Asturias, Cataluña y Madrid.

Con la colaboración de las Consejerías de Educación y Sanidad de varias comunidades autónomas,

se generaron diferentes instrumentos de trabajo y una metodología de aplicación del área formativa.

Durante estos tres cursos, se ha impartido el programa pedagógico del Proyecto Alba a casi 250.000

jóvenes.

Los pilares de esta labor pedagógica han sido la información veraz y realista sobre el alcohol y sobre

las consecuencias que acarrea su consumo en los adolescentes, así como la ruptura de mitos muy

arraigados entre los jóvenes respecto al consumo de bebidas alcohólicas.

El Programa distingue entre dos tipos de adolescentes: los que no consumen alcohol y los que ya

lo consumen. La distinción de estos grupos marca los objetivos del mismo. En el primer caso, el de

los adolescentes que no consumen, se trata de conseguir retrasar la edad de inicio en el consumo,

acercándola a la edad legal (18 años). En el segundo, el de los jóvenes que ya consumen alcohol,

la lucha se centra en reducir el número de menores que toman bebidas alcohólicas y limitar la cantidad

consumida hasta el mínimo posible.

RESULTADOS

El Proyecto Alba concluyó en el curso escolar 2003-2004. Es hora pues de comprobar si se han

cumplido los objetivos que el programa se planteaba: retrasar la edad de inicio en el consumo de

alcohol, reducir el número de adolescentes que beben y, por último, reducir el consumo entre quienes

ya se han iniciado. Y la mejor manera de ver la eficacia del programa es analizar los datos objetivos

que se extraen de la investigación llevada a cabo.

Según los últimos datos, el 59% de los jóvenes entrevistados se declaran consumidores de

bebidas alcohólicas. Se observa que este porcentaje ha descendido con el paso de los años entre

los entrevistados. Se comprueba que uno de los grupos con mayor número de consumidores de

bebidas alcohólicas es el que no ha recibido el Dossier “Las Caras del Alcohol” en ninguno de los

cursos (61% de consumidores). Entre el grupo de adolescentes que han trabajado el Dossier “Las

Caras del Alcohol”, el porcentaje de consumidores de alcohol desciende hasta el 55%.

La edad media de inicio en el consumo de bebidas alcohólicas es ligeramente superior a los 14

años (14,13). Esta media se ha mantenido bastante estable en los últimos cuatro años. Se observa

que el 67% de los jóvenes entrevistados comenzó a consumir bebidas alcohólicas entre los 13 y los

16 años de edad.

Los adolescentes encuestados reclaman cada vez más información sobre el alcohol y las consecuencias

que tiene su consumo.  La mayoría (53%) afirman que el conocimiento de los perjuicios que acarrea

el abuso en el consumo de bebidas alcohólicas tiene un efecto positivo sobre ellos. De éstos,

más del 72% afirma que ha aumentado su prudencia a la hora de beber, cerca del 37% señalan que

comparten con sus amigos la información recibida y casi el 19% aseguran que han dejado de consumir

alcohol. Y estos porcentajes aumentan entre aquellos jóvenes que han recibido el Programa Pedagógico

del Proyecto Alba.
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Los responsables de la Fundación Alcohol

y Sociedad, especialmente sensibilizados

por el fenómeno del consumo de alcohol

por parte de los adolescentes, decidieron

en 2001 poner en marcha un Proyecto que

concienciara e informara a los jóvenes

españoles sobre el alcohol y sus efectos,

al tiempo que investigaba sobre su relación.

Desde un primer momento, fueron

conscientes de que la forma más efectiva

de luchar contra el consumo de alcohol

entre los adolescentes es la educación.

Se llegó a la conclusión de que los mejores

canales para conectar con los adolescentes

españoles son la calle o la escuela. La calle

es un punto de evasión y de encuentro con

amigos, el lugar al que acuden los jóvenes

en su tiempo de ocio y donde se produce

su principal contacto con el alcohol. Por su

parte, la escuela es el ámbito en el que los

jóvenes aprenden y se forman, un lugar en

el que su mente está más abierta a la

reflexión.

¿Cómo surge el
Proyecto Alba?
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El equipo que diseñó el Proyecto coincidió en que era precisamente la escuela

el lugar idóneo para desarrollar la investigación y el programa pedagógico por

varios motivos: en los colegios e institutos los jóvenes tienen mayor predisposición

a aprender, están concentrados y más dispuestos a escuchar; los padres saben

lo que hacen sus hijos en la escuela y asumen que allí se deben poner en marcha

programas de prevención, y, además, los profesores necesitan cubrir la demanda

creciente de información y formación sobre temas generales de interés para los

jóvenes y sus padres.

Una vez decidido el ámbito de actuación del Proyecto, había que fijar sus objetivos.

No se trataba de decirles a los jóvenes lo que deben o no deben hacer, sino de

ofrecerles información objetiva, concisa  y realista; de acabar con determinados

mitos respecto al alcohol y de darles respuestas concretas a sus dudas, para que

ellos llegaran por sí mismos a conclusiones contrastables.

Estaba claro que la metodología y los contenidos del programa se debían extraer

analizando exhaustivamente los resultados de la investigación realizada para

conocer los estilos de vida de los adolescentes y su relación con el alcohol.

El estudio del año 2001, que dio origen al I Libro Blanco sobre la Relación Alcohol

y Adolescencia en España, ofreció a los responsables del Proyecto Alba una

completa radiografía de la situación de los jóvenes y su entorno social.

Además, era la primera vez que en nuestro país se hacía un análisis de las causas

por las que los adolescentes comienzan a beber. Se conocieron las inquietudes

de los jóvenes. Además, se observaron las dificultades que tienen los padres a

la hora de comunicarse con sus hijos y la enorme responsabilidad que recae

sobre los profesores: asumir, en muchas ocasiones, la figura de los padres con

muy poco apoyo por parte de la sociedad.

A la vista de estos descubrimientos, estaba claro que había que desarrollar un

programa educativo que implicara a estos tres grupos. Era necesario dirigirse a

los jóvenes, a sus padres y a sus profesores con mensajes y herramientas de

comunicación adaptadas a su situación.

Por este motivo, se crearon diversos materiales informativos: una Guía para el

Profesorado, un Guión para el Profesorado, una Guía para el Alumnado, una Guía

para la Familia, dos Charlas-Taller dirigidas al alumnado y una dirigida a las

familias:

El Dossier “Las Caras del Alcohol” está pensado para transmitir información

a los jóvenes sobre el alcohol y sus efectos en el cuerpo de los

adolescentes. Para hacer más ameno su contenido, la Guía utiliza viñetas

y ejemplos de situaciones cotidianas.

La “Guía de Familia y Adolescencia” se dirige a las familias de los

adolescentes. En ella se abordan cuatro ámbitos: información sobre el

alcohol, cómo son los jóvenes, cómo dialogar con ellos y la relación entre

alcohol y adolescencia. La Guía se presenta con el formato de un

periódico, para facilitar su lectura a los padres.

La “Guía para el Profesorado” y el “Guión para el Profesorado”. Tienen

como destinatarios a los profesionales docentes. El formato de la Guía

es el de un manual pedagógico que presenta la información de forma

..)

..)

..)
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más completa. Con ella, se pretende dar respuestas más específicas a

los profesores, para ampliar sus conocimientos sobre el alcohol y sus

efectos, y ofrecerles propuestas de ejercicios para su realización con el

alumnado. Por su parte, el Guión es un documento en el que se adelanta

a los profesores el contenido de las sesiones que los monitores de la

Fundación impartirán a los alumnos.

Las Charlas-Taller que se imparten a los jóvenes en función de sus

conocimientos, edad, uso del alcohol... En ellas, se transmite información

teórica y práctica sobre el alcohol, se abordan mitos y falsas creencias

sobre sus efectos y se reflexiona sobre las consecuencias que tiene el

consumo de bebidas alcohólicas en los adolescentes.

Estas Charlas-Taller tienen una parte teórica, en la que los monitores de

la Fundación Alcohol y Sociedad (psicólogos, pedagogos y psico-

pedagogos en su mayoría) tratan de que los jóvenes participen y

comprendan la información que se les transmite. También cuentan con

una parte práctica, que pretende afianzar los conocimientos adquiridos

a través del trabajo en equipo. Para esta parte, se dispone de materiales

complementarios: un juego de copas, vasos y jarras imantadas, que

sirven para que los adolescentes sepan a qué equivale cada bebida; un

juego de preguntas y respuestas sobre temas relacionados con el alcohol;

un juego de rol con la representación de diferentes tipos de consumo,

etc.

Las Charlas-Taller que se imparten a las familias de los adolescentes

aportan a los padres información sobre el alcohol y les facilitan herramientas

y datos sobre los jóvenes que les permitan mejorar la comunicación con

sus hijos.

Una vez finalizadas estas sesiones, se distribuyen protocolos de entrevista a una

muestra representativa de alumnos, que permiten ampliar la investigación sobre

la realidad de los jóvenes y analizar su opinión de la actuación formativa que han

recibido.

Quienes dieron forma al programa pedagógico llegaron a la conclusión de que

era necesario analizar anualmente el interés de los centros participantes; la

idoneidad de los materiales y la metodología empleados, así como la efectividad

del monitor y del programa, y la redacción de las preguntas de la entrevista. Para

ello, establecieron unos métodos de evaluación que han permitido que todos los

años se depuraran y actualizaran los mensajes, mejorando los contenidos y la

metodología del Programa Pedagógico y de la Investigación.

..)

..)
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( El Proyecto Alba
abarca una
Investigación y un
programa de
formación.

CAMPOS DE ACTUACIÓN

El Proyecto Alba abarca dos terrenos:

La INVESTIGACIÓN del universo de los adolescentes y la relación que

mantienen con el alcohol.

El diseño de un PROGRAMA DE FORMACIÓN E INTERVENCIÓN, el

Programa Pedagógico Adolescencia y Alcohol, que busca potenciar

hábitos de salud en la relación entre los adolescentes y el alcohol.

OBJETIVOS

Como ya se ha comentado, el Proyecto Alba busca erradicar el consumo de

alcohol entre los adolescentes. Este fin general se divide en tres objetivos:

Acercándola lo máximo posible a la edad de maduración biológica

(aproximadamente 21 años).

Reducir el consumo entre los adolescentes que ya han iniciado el

consumo hasta llegar al consumo cero si es posible.

Reducir el número de adolescentes que consumen alcohol.

FASES

A lo largo de los últimos cuatro años, el Proyecto Alba ha ido tomando forma. La

continua revisión de los materiales y la metodología ha permitido ir mejorando su

eficacia.

En el Año 2001 se diseñó un Protocolo de Entrevista, que se aplicó a 5.488

chicos y chicas de 12 a 18 años de toda España. Con los resultados de esta

investigación se editó el I Libro Blanco sobre la Relación Alcohol y Adolescencia

en España”. Una vez analizados los datos y las conclusiones del I Libro Blanco,

un equipo multidisciplinar, que contaba con el apoyo de las Consejerías de

Educación y Sanidad de varias Comunidades Autónomas, diseñó el Programa

Pedagógico “Adolescencia y Alcohol”, creó sus instrumentos de trabajo y la

metodología a emplear.

En el Curso escolar 2001-2002: Se aplicó el Programa Pedagógico “Adolescencia

y Alcohol” a 40.000 jóvenes de entre 12 y 18 años de las Comunidades Autónomas

de Andalucía, Asturias, Cataluña y Madrid; se evaluaron sus resultados y se

continuó la labor de investigación, aplicando un nuevo Protocolo de Entrevista,

con preguntas comunes al anterior cuestionario y otras nuevas, a 5.500

adolescentes. De esta forma, se ampliaba la investigación sociológica iniciada en

2001 y se evaluaba la eficacia y los efectos del Programa Pedagógico.

En el Curso escolar 2002-2003: Se evaluaron los resultados obtenidos con la

aplicación del Programa Pedagógico en el curso anterior y se optimizó su contenido

y metodología. Se aplicó el Programa mejorado a 30.000 adolescentes de entre

12 y 18 años, residentes en las Comunidades Autónomas de Andalucía, Asturias,

..)

..)

..)
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Cataluña y Madrid. Algunos de estos alumnos eran nuevos y otros habían recibido

el programa en el curso anterior. Con la repetición de las sesiones a determinados

alumnos, se buscaba comprobar la eficacia acumulada del Programa. Por último,

se administró un nuevo cuestionario, con preguntas comunes al anterior y otras

nuevas, a 5.500 adolescentes (algunos de los cuales habían formado parte de

la investigación del año anterior).

En el curso escolar 2003-2004: Se optimizó el Programa Pedagógico “Adolescencia

y Alcohol” con los resultados obtenidos en el curso anterior y se aplicó el Programa

mejorado a 170.000 adolescentes de 12 a 18 años de Andalucía, Asturias,

Cataluña y Madrid. Nuevamente parte de los alumnos recibían el programa por

primera vez y otros repetían la experiencia, para poder valorar la eficacia acumulada

del Programa. Además, se aplicó el nuevo Protocolo de Entrevista a 5.500

adolescentes (a la mayoría de ellos por primera vez).

En el Año 2005: Después de cuatro años de trabajo formativo y de investigación,

con los datos obtenidos de la investigación llevada a cabo entre 22.000 adolescentes

de 12 a 18 años, se editará el II Libro Blanco sobre la relación Alcohol y Adolescencia

en España. Una vez analizados y extrapolados los datos de esta investigación,

se habrá obtenido uno de los estudios más completos existentes en el mundo

sobre los adolescentes y su relación con el alcohol. Este análisis dará respuesta

al primer campo de actuación del Proyecto Alba: conocer el universo de los

adolescentes y la relación que mantienen con el alcohol.

Además, se habrán definido los contenidos y la metodología del Programa

Pedagógico “Adolescencia y Alcohol”. El Programa será fruto de la aplicación y

mejora de los materiales y la metodología del programa a lo largo de tres cursos

escolares: contendrá una serie de herramientas de formación, dirigidas al alumnado,

a las familias y al profesorado, y una metodología de aplicación. Este programa

permitirá completar el segundo campo de actuación del Proyecto Alba: diseñar

un Programa de Formación e Intervención, que potencie hábitos saludables en

la relación entre los adolescentes y el alcohol, para tratar de retrasar la edad de

inicio en el consumo y de acercar, en la medida de lo posible, el consumo entre

los menores de edad a cero.
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El estudio, llevado a
cabo por la Fundación
Alcohol y Sociedad,
busca conocer en
profundidad la realidad
de los adolescentes de
nuestro país, para
poder potenciar en
ellos conductas
responsables que
favorezcan el cambio
de hábitos perjudiciales
con respecto al alcohol.
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INVESTIGACIÓN SOBRE LA RELACIÓN ENTRE ALCOHOL Y

ADOLESCENCIA EN ESPAÑA

El estudio, llevado a cabo por la Fundación Alcohol y Sociedad, busca conocer

en profundidad la realidad de los adolescentes de nuestro país, para poder

potenciar en ellos conductas responsables que favorezcan el cambio de hábitos

perjudiciales con respecto al alcohol. La investigación, además, ha servido de

base para la elaboración y optimización de los materiales formativos utilizados

año tras año en el Programa Pedagógico del Proyecto Alba, cuyos destinatarios

han sido los propios adolescentes, sus familias y profesores.

El Libro Blanco Adolescencia y Alcohol en España, dirigido por Francesc Xavier

Altarriba, Profesor de la Universidad de Barcelona, es un estudio sociológico y

antropológico, pionero en Europa, que describe profundamente las características

biológicas, psicológicas, sociológicas y antropológicas que definen la adolescencia

y que analiza, cualitativa y cuantitativamente, el tipo de relación que establecen

los adolescentes con el alcohol. Este estudio permite conocer los hábitos de

consumo de alcohol entre los jóvenes y, sobre todo, las causas de esos hábitos.

Metodología de la investigación de campo

Se ha utilizado la técnica de la entrevista autoadministrada mediante cuestionario

estructurado. Las entrevistas han tenido lugar en el propio centro educativo de

los jóvenes entrevistados. Han sido completadas con la presencia física de los

monitores de la Fundación Alcohol y Sociedad que, además de aclarar posibles

dudas, en la mayoría de los casos leían las preguntas en voz alta, para que los

adolescentes pudieran contestarlas de forma simultánea.

El universo del estudio está compuesto por jóvenes y adolescentes entre 12 y

18 años de edad.

La muestra está formada por:

Año 2001: 5.488 adolescentes del conjunto del Estado español.

Año 2002: 5.521 adolescentes residentes en las comunidades autónomas

de Andalucía, Asturias, Cataluña y Madrid.

Año 2003: 5.500 adolescentes residentes en las comunidades autónomas

de Andalucía, Asturias, Cataluña y Madrid (en ciudades de más de

50.000 habitantes).

Año 2004: 5.500 adolescentes residentes en las comunidades

autónomas de Andalucía, Asturias, Cataluña y Madrid.

El margen de error para datos globales y bajo los supuestos de máxima

indeterminación (p=q=50%) y un nivel de confianza de 2 SIGMA (95,5% de

probabilidad) es de +/- 1,3%.

Los resultados obtenidos cada año han sido comparados con los obtenidos en

los estudios de años anteriores. En la comparativa se ha tenido en cuenta que:

El universo utilizado en el estudio de 2001 era representativo del conjunto

..)
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del estado español, mientras que los estudios de 2002, 2003 y 2004

únicamente son representativos de las Comunidades Autónomas de

Andalucía, Asturias, Cataluña y Madrid.

En los estudios de 2002 y 2004 había representación de los habitantes

de municipios de menos de 50.000 habitantes, cosa que no sucedió en

los estudios de 2001 y 2003.

Cada año se ha optimizado el estudio y, en consecuencia, los cuestionarios

utilizados se han modificado ligeramente. Los cambios han afectado a

algunas preguntas y a sus alternativas de respuesta.

Además, se han comparado los resultados en función del año y el número

de veces que se aplicó el programa a los alumnos.

El trabajo de campo fue realizado por personas especialmente formadas en la

técnica utilizada en los siguientes periodos:

Año 2001: Abril, Mayo y Junio

Año 2002: Mayo, Junio, Septiembre y Octubre

Año 2003: Abril, Mayo y Junio

Año 2004: Abril, Mayo y Junio

Una vez realizadas las entrevistas, los cuestionarios se codificaron, depuraron

y trataron de forma electrónica. Además de la tabulación estándar, se realizaron

diversos análisis estadísticos para profundizar en los resultados del estudio.

Algunas conclusiones sobre la adolescencia

Antes de analizar los datos de la investigación, conviene sentar las bases de lo

que supone la adolescencia, de las características de esta etapa vital.

Entre los 12 y los 18 años tiene lugar una época de tránsito entre la infancia y

la juventud que lleva aparejadas varias transformaciones físicas, psicológicas y

sociales en el ser humano: se trata de la Adolescencia.

Para entender esta etapa, es importante profundizar en dos conceptos básicos:

la identidad que se está construyendo y los conflictos que se dan durante el

crecimiento.

La construcción de la identidad en la adolescencia implica:

La toma de conciencia de uno mismo, como persona independiente y

diferenciada de sus progenitores, con un proyecto vital propio. En esta

etapa, la capacidad del adolescente para adquirir conciencia de sí mismo

dependerá de factores como su nivel de autoestima, su ambiente familiar

y su entorno social.

La independencia y autonomía. Los adolescentes buscan diferenciarse

de los padres y para ello reclaman su propio espacio de acción: sus

amigos, su ocio, sus lugares de reunión, su refugio en la soledad....

La toma de decisiones. Los adolescentes empiezan a ser conscientes

de que su entorno espera respuestas de ellos. Esta situación acarrea
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multitud de cambios emocionales que pueden provocar actitudes de

pasotismo o indiferencia, hiperactividad, introversión, búsqueda de

estímulos externos, mayor creatividad, etc. Esta crisis de identidad puede

suponer un riesgo, pero también una oportunidad de crecimiento personal.

La llegada de la adolescencia plantea a los jóvenes, principalmente, tres conflictos:

Pérdida de la identidad infantil: El adolescente se ve obligado a encontrar

su nueva identidad desde la base de su infancia y con la mirada puesta

en el futuro.

Pérdida del cuerpo infantil: El cuerpo del adolescente va cambiando. Se

produce una especie de despersonalización que, en algunos casos, trae

consigo la negación de la nueva imagen corporal y, en otros, se traduce

en un cierto narcisismo.

Pérdida de la imagen que se tiene de los padres en la infancia: Los

adolescentes empiezan a ver a sus padres de forma diferente a como

los veían cuando eran niños. A esto se suma la crisis que afrontan los

padres al darse cuenta de que sus hijos ya no son niños. En este contexto,

los chicos buscan nuevos modelos de identificación.

Los principales valores que organizan la vida de los adolescentes son básicamente

los propios de la sociedad en la que viven:

Culto al cuerpo y a los sentidos. La importancia que los jóvenes den a

la imagen corporal tiene una gran influencia en un momento en el que

se tienen que asimilar los cambios del cuerpo.

ONG´s y movimientos ecologistas. La mayor parte de los jóvenes defienden

estas asociaciones, aunque en la mayoría de los casos es una cuestión

más ideológica que un apoyo decidido que se traduzca en acciones

concretas.

Lo trágico de la vida. Esta concepción vital se entremezcla con una

actitud claramente consumista.

La violencia está presente en cualquier momento en el entorno de los

jóvenes (especialmente, la violencia verbal), así como en la televisión,

el cine o los juegos.

La defensa de la diversión.

El poder de la imagen frente a la palabra.

El valor de “ser auténtico”.

El valor de la tolerancia.

El valor de la solidaridad.

La confianza en el propio control.

..)
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Se confirma que las
relaciones que los
adolescentes
establecen con
amigas y amigos son
básicas para ellos. )

(
Relación Adolescencia y Alcohol

A continuación, se exponen de forma resumida algunas conclusiones de la investigación

desarrollada entre los años 2001 y 2004 en el marco del Proyecto Alba.

A la hora de presentar los datos de la investigación llevada a cabo dentro del

Proyecto Alba, se ha dividido la adolescencia en tres sub-etapas: preadolescencia

(12 a 14 años), adolescencia (14 a 16 años) y postadolescencia (16 a 18 años).

Se confirma que las relaciones que los adolescentes establecen con amigas

y amigos son básicas para ellos. El contexto en que se desarrollan estas

relaciones es clave a la hora de entender muchos factores relacionados con el

consumo de bebidas alcohólicas por parte de los jóvenes.

El 89% de los entrevistados declara que en su casa se consumen bebidas

alcohólicas de forma habitual u ocasional. El consumo de alcohol en el hogar,

además de ser un hábito fuertemente ligado a la cultura, propicia la normalización

del consumo entre jóvenes y adolescentes: los jóvenes estiman que el alcohol

no deber ser “malo”, si se consume en su familia.

El 59% de los jóvenes entrevistados se declaran consumidores de bebidas

alcohólicas. De ellos, la mitad no tienen autorización de sus padres para hacerlo.

Casi el 50% de los adolescentes consultados aseguran que sus padres son

conscientes de que ellos consumen alcohol.

La edad media de inicio en el consumo de bebidas alcohólicas es ligeramente

superior a los 14 años. El 67% de los jóvenes entrevistados comenzó a consumir

bebidas alcohólicas entre los 13 y los 16 años de edad.

Las bebidas de iniciación al consumo de alcohol son, en orden decreciente, el

botellón (22%), seguido el cava, la sidra o el “champán” (21%), la cerveza (16%),

los destilados combinados (15%) y el vino de mesa (11%). Es interesante analizar

que las principales bebidas de iniciación son el “botellón”, que se asocia

preferentemente a salidas de fin de semana y al grupo de amigos, y el cava, la

sidra o el “champán”, bebidas que se consumen fundamentalmente en el entorno

familiar y que están ligadas a celebraciones especiales. El hecho de que éstas
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sean las bebidas más mencionadas ratifica el contexto social en el que se

lleva a cabo el inicio del consumo de alcohol entre los jóvenes.

La media de unidades de bebidas alcohólicas ingeridas al mes es ligeramente

superior a 10. Si tenemos en cuenta únicamente al grupo de consumidores, esta

media supera las 17 unidades.

El consumo de bebidas alcohólicas por parte de los jóvenes entrevistados se

concentra fundamentalmente en días festivos y en los fines de semana: más

del 90% de las consumiciones se realizan en este periodo. Las bebidas que en

mayor medida se asocian con los fines de semana o festivos son el “botellón”, los

destilados y los cocktails, mientras que la más consumida en días laborables es

la cerveza embotellada.

Durante los cuatro años que se ha realizado el estudio, se confirma que las

bebidas alcohólicas se suelen consumir preferentemente en discotecas y

bares. Las razones del consumo de alcohol en discotecas están directamente

relacionadas con la interacción social del individuo: ligar, perder la timidez, etc.

En definitiva, el consumo de alcohol en los jóvenes se produce en un contexto

social claro y juega un papel importante en sus relaciones.

La mayoría de los jóvenes que consumen bebidas alcohólicas lo suelen hacer en

compañía de su novio/a (69%), sus amigos y amigas (66%), gente del barrio

(51%) o compañeros del colegio (43%). Se pone de nuevo de manifiesto que la

ingesta de alcohol se lleva a cabo fundamentalmente en el contexto del

grupo primario. No obstante, conviene destacar que más de un 10% de los

jóvenes consumidores ingiere alcohol en compañía de sus padres.

La gran mayoría de los jóvenes aboga por un mayor autocontrol. De la evolución

de los diferentes estudios se llega a la conclusión de que los jóvenes defienden

cada vez más ser ellos mismos quienes tomen sus propias decisiones

respecto al alcohol.

Casi siete de cada diez adolescentes entrevistados consideran que se debería

prevenir el consumo de alcohol entre los jóvenes: con más información sobre el

alcohol, con datos sobre el consumo responsable, con acciones destinadas a

reducir el abuso, con una actitud menos permisiva por parte de los padres hacia

el consumo de sus hijos y con más controles policiales. Se defienden más las

medidas educativas que las coercitivas.

Cerca del 60% de los jóvenes consumidores declara que en alguna ocasión

se ha emborrachado: cinco de cada diez adolescentes lo hacen menos de cinco

veces al año, tres de cada diez entre cinco y treinta veces al año y un 15% afirma

que esto sucede más de treinta veces al año, es decir, más de dos veces al mes.

Los adolescentes que han participado en los estudios, por lo general,  reclaman

una mayor información sobre el alcohol y las bebidas alcohólicas.

El conocimiento sobre las consecuencias del abuso de bebidas alcohólicas

tiene un efecto positivo sobre los jóvenes y su actitud hacia el alcohol. Más

de la mitad de quienes conocen lo que puede acarrear el abuso en el consumo

de alcohol señalan que han cambiado su actitud: son más prudentes a la hora

de beber (más del 72%), informan a sus amigos (cerca del 37%) o han dejado

de consumir alcohol (casi el 19%).

El consumo de alcohol en
los jóvenes se produce en
un contexto social claro y
juega un papel importante
en sus relaciones.

El conocimiento sobre
las consecuencias del
abuso de bebidas
alcohólicas tiene un
efecto positivo sobre
los jóvenes y su actitud
hacia el alcohol. )

(

)
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)

(

La principal conclusión que se puede extraer de lo anteriormente dicho es que

la información sobre el alcohol y sus efectos tiene unas consecuencias

claramente positivas sobre los jóvenes.

Gracias a las intervenciones realizadas (Programa Pedagógico Adolescencia y

Alcohol) en los últimos años, los jóvenes están bastante más informados que antes

sobre el alcohol. No obstante, todavía un 42% cree que la información no es

suficiente y piensan que hay que aumentar el esfuerzo. Quienes reclaman más

información creen que ésta debe ser facilitada en la escuela, a través de los medios

de comunicación y con documentos como el Dossier “Las Caras del Alcohol”.

Los jóvenes reconocen que cualquiera puede conseguir bebidas alcohólicas

con mucha facilidad: comprándolas por sí mismo, encargando la compra a

alguien mayor de edad o consumiéndolas en bares. Se demuestra, por tanto, que

las restricciones reales de acceso al alcohol por parte de los jóvenes son

prácticamente nulas.

Los jóvenes que han colaborado en la realización del estudio son partidarios de:

Fomentar el consumo responsable de alcohol: 52%

Permitir el consumo de alcohol a partir de los 18 años: 50%

Prohibir la venta de alcohol en las estaciones de servicio: 40%

Prohibir en general la venta de bebidas alcohólicas: 18%

Dejar de beber a cualquier edad: 11%

Aumentar la edad mínima para tomar bebidas alcohólicas: 12%

Las afirmaciones con las que los jóvenes se sienten más identificados con respecto

al alcohol son:

Una cosa es beber y otra abusar de la bebida

No conduzco nunca si he bebido

Para beber hay que saber controlar la bebida

Por su parte, las afirmaciones con las que los jóvenes se sienten menos identificados

con respecto al alcohol son:

Beber le hace a uno adulto/a

Me es difícil pasar el fin de semana sin tomar bebidas alcohólicas

Beber con los amigos, nos hace más amigos

Casi cuatro de cada diez jóvenes entrevistados afirman que sus padres les han

hablado de temas relacionados con las bebidas alcohólicas en los últimos tres

meses. La valoración de estas charlas es muy positiva (puntuación superior al 4

sobre un máximo de 5 puntos).

Cuatro de cada diez jóvenes señalan que sus profesores les han hablado sobre

el alcohol en los últimos tres meses. La valoración de las charlas de los profesores

se acerca a los 4 puntos sobre un máximo de 5 puntos.

Cerca de siete de cada diez jóvenes afirman haber recibido el Dossier “Las Caras

del Alcohol”. La valoración de los contenidos del Dossier es muy positiva, ya que

se acerca a los 4 puntos sobre un máximo de 5.

Una vez más, la investigación nos indica que la información sobre el alcohol

La información sobre
el alcohol y sus
efectos aportada por
la familia y la escuela
es recibida de forma
muy positiva por los
adolescentes.

............

......

......
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y sus efectos aportada por la familia y la escuela es recibida de forma muy

positiva por los adolescentes.

Alrededor del 21% de los alumnos sondeados declara que ellos o alguien cercano

a ellos ha tenido alguna vez accidentes de circulación motivados por el consumo

de bebidas alcohólicas. El 2% ha tenido experiencias personales directas en

accidentes de tráfico motivados por el alcohol.

Un 8% de la muestra total afirma haber conducido ebrio. Por su parte, más

del 34% de los jóvenes reconocen que han ido en coche o en moto con conductores

ebrios. Casi uno de cada dos jóvenes conoce la figura del Conductor Alternativo

(la persona elegida por el grupo para conducir una determinada noche y que, por

tanto, renuncia ese día a consumir alcohol). En una escala del 1 al 5, los jóvenes

valoran esa figura con un 4,5. La predisposición de los jóvenes a ejercer de

Conductor Alternativo es muy positiva (4,2 sobre un máximo de 5 puntos). Por lo

que respecta a la creencia de que esta figura se llegue a implantar en su grupo,

el resultado supera ligeramente los 3,7 puntos sobre un máximo de 5. Esto nos

lleva a la conclusión de que la decisión del grupo no es igual a la suma de las

decisiones de cada uno de sus miembros.

IMPLANTACIÓN DEL PROGRAMA PEDAGÓGICO

El Programa Pedagógico “Adolescencia y Alcohol” es una intervención, que se

ha ido enriqueciendo con la experiencia de años anteriores y con los resultados

de evaluación de los protocolos de entrevista realizados a los jóvenes.

Como ya se ha comentado, el equipo que diseñó el Programa Pedagógico del

Proyecto Alba llegó a la conclusión de que cualquier actuación que potenciara un

comportamiento responsable de los adolescentes ante el alcohol, debía implicar

a los propios jóvenes, a sus padres y a sus profesores. Por este motivo, se

desarrollaron dos herramientas de trabajo para cada una de estas audiencias.

Los adolescentes reciben una guía y asisten a Charlas-Taller. Los padres de los

jóvenes reciben otra guía, adaptada a sus necesidades, y acuden a una Charla-

Taller. Por su parte, los profesores cuentan con otra guía que les permite trabajar

estos temas con sus alumnos y, además, con un guión en el que se les adelantan

los contenidos de las Charlas-Taller que se imparten a los alumnos.

( El Programa
Pedagógico
“Adolescencia y
Alcohol” es una
intervención, que se
ha ido enriqueciendo
con la experiencia de
años anteriores y con
los resultados de
evaluación de los
protocolos de
entrevista realizados
a los jóvenes. )
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Materiales

De esta forma, el Programa Pedagógico consta de una serie de materiales de

consulta y de ayuda: “Guía para el Alumnado”, dirigida a los adolescentes; “Guía de

Familia y Adolescencia”, para los padres de los jóvenes, y “Guía para el Profesorado”

y “Guión para el Profesorado”, destinada a apoyar la labor de los profesores.

Todas las audiencias reciben una información homogénea sobre el alcohol y sus

efectos. Es básico aunar mensajes, para que todos (alumnos, padres y profesores)

manejen la misma información en este campo, sin olvidar que tanto su redacción,

como su presentación se debe adaptar a las necesidades de cada grupo.

Adicionalmente, cada una de las audiencias recibe información adicional (por ejemplo

sobre la adolescencia o sobre las relaciones entre los jóvenes y sus padres), que

les aporta herramientas para abordar el tema del alcohol en su ámbito de actuación.

Todos estos materiales han sido desarrollados por un equipo multidisciplinar dirigido

por Francesç Xavier Altarriba, Profesor de la Universidad de Barcelona, que ha

contado con el apoyo de las Consejerías de Educación y Sanidad de diversas

comunidades autónomas.

La Guía para el Alumnado es un Dossier de 16 páginas, titulado  “Las Caras del

Alcohol”, en el que se hace un recorrido práctico, didáctico y ameno por las diferentes

cuestiones relacionadas con el alcohol que pueden ser de interés para los adolescentes.

Contenidos de la Guía para el Alumnado:
Las Edades del Alcohol. Es un breve recorrido por la historia del Alcohol en nuestra sociedad.

Posibles motivos para beber y respuestas para reflexionar. Se ponen en entredicho algunos

motivos que habitualmente se exponen para beber.

El Circuito del Alcohol en nuestro cuerpo. Mediante gráficos y esquemas, se exponen las

características físicas y químicas del alcohol y los efectos que provoca a su paso por nuestro

cuerpo: cómo se absorbe, cómo se distribuye, cómo se metaboliza y cómo se elimina. Esta

información servirá a los jóvenes como base para entender las razones por las que no

deben beber, las consecuencias de hacerlo, por qué determinadas creencias no son ciertas,

las diferencias entre hombres y mujeres…

Razones por las que los adolescentes no deben beber alcohol. Aquí se exponen argumentos

médicos, sociales e, incluso, legales por los que un menor no debe consumir alcohol.

Consecuencias del Abuso de Alcohol durante cierto tiempo. Explicación de los conceptos

de Síndrome de Abstinencia y Tolerancia, así como de otras reacciones físicas y psíquicas

que trae consigo el abuso de alcohol.

La Intoxicación Alcohólica. A través de viñetas, se relacionan diferentes situaciones que

tienen lugar cuando se sufre una intoxicación etílica con su síntoma correspondiente

(dificultad para mantener el equilibrio, dificultad de coordinación, irritabilidad, mareos, vómitos,

amnesias, etc.). Esta parte tiene dos objetivos: aportar conocimientos al adolescente sobre

las consecuencias del abuso del alcohol a corto plazo y ridiculizar las conductas que provoca

la intoxicación alcohólica.

Alcohol y conducción. Se ponen de manifiesto las posibles consecuencias de conducir

cuando se ha bebido alcohol y se informa sobre el Programa Un Conductor Cada Noche,

una forma de garantizar la movilidad segura del grupo de amigos (se selecciona un miembro

del grupo que no consumirá alcohol y será el encargado de conducir).

Fórmulas de vuestro interés. En este apartado, se explica de forma clara lo que significa

la alcoholemia (gramos de alcohol por litro de sangre) y se dan a conocer fórmulas para

calcular la alcoholemia en hombres y mujeres y las equivalencias en gramos de alcohol de

las bebidas más comunes. El objetivo es introducir a los jóvenes en el concepto del consumo

de riesgo para los adultos.

Mitos y verdades sobre el Alcohol. Se analizan quince mitos sobre el alcohol y lo que hay

de cierto en esas afirmaciones. Además, se proporciona información para que el adolescente

sea capaz de destruir los mitos por sí mismo.

Territorio Nocturno. Se aportan consejos para disfrutar de la noche sin riesgos ni sobresaltos,

resumiendo lo aprendido.

(
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La Guía de Familia y Adolescencia, de 16 páginas, está presentada en formato

periódico. En ella, se informa objetivamente sobre el alcohol, sobre cómo se comportan

los adolescentes y sobre cómo pueden los padres dialogar con ellos en el seno de

la familia.

La Guía para el profesorado es una unidad didáctica de 86 páginas, que pretende

ser un recurso de apoyo para la educación y la promoción de hábitos saludables

entre los adolescentes.

Este documento se ha estructurado en cuatro unidades que ofrecen a los profesores

instrumentos para facilitar su labor pedagógica desde un modelo de aprendizaje

activo y directo. Las unidades 1, 2 y 4 se han diseñado para ser aplicadas por el

profesorado del centro. Disponen de una explicación teórica y ejercicios o dinámicas

de grupo, que pueden aplicarse y servir como inspiración al profesor. La exposición

de los contenidos permite al educador decidir, a la vista del nivel y de las características

de su grupo de alumnos, qué ejercicios quiere llevar a cabo en el aula y cuáles no.

Por su parte, la unidad 3 está pensada para ser aplicada por los monitores de la

Fundación Alcohol y Sociedad en conferencias (Charlas-Taller). Se incluye en la

Guía del profesorado para que los profesores puedan conocer de antemano el

contenido de estas charlas y para que puedan, si lo desean, profundizar en los

diferentes temas de forma personal o con sus alumnos.

( Los principales artículos de la Guía de Familia y Adolescencia son:
Ser padres y madres o hacer de padres y madres. El Profesor Francesc Xavier Altarriba, Profesor de la Universidad de Barcelona,

reflexiona en este editorial sobre la labor de los padres y afirma que ejercer de padres y madres está lejos de ser una cuestión

puramente biológica.

El triángulo de la adolescencia. La familia, la escuela y los amigos: uno para todos y todos para uno. Este triángulo configura el espacio

en el que se mueven los jóvenes. Cada uno de estos elementos tiene una función propia, que no puede ser delegada ni sustituida.

Entrevista a Marta Peláez, madre de familia: “El oficio de padre o de madre es una combinación equilibrada de deseo, vocación y

habilidad”.

Suplemento especial: Hablemos del alcohol.

El alcohol en nuestro cuerpo.

Descubra los falsos mitos sobre el alcohol.

Alcohol y Conducción (cómo afecta, qué marca la ley, Programa Un Conductor Cada Noche…).

¿Por qué no deben beber los menores?

Consecuencias del abuso tras un cierto periodo de tiempo: Síndrome de Abstinencia, Tolerancia y otras consecuencias.

Causas y efectos de la intoxicación alcohólica.

¿Cómo calcular los gramos de alcohol puro ingerido?

¿Cómo calcular el grado de alcoholemia?

Síntomas de la Intoxicación Alcohólica (Borrachera).

Consultas de los lectores.

Nuevos datos sobre la relación entre alcohol y adolescencia.

¿A qué equivale cada copa en Unidades de Bebida Estándar?

Notas breves sobre el alcohol.

Clima familiar y adolescencia. ¿Cómo puede afectar al  comportamiento de los adolescentes el ambiente familiar?

La adolescencia es una etapa entre la infancia y la juventud. Análisis de los cambios que conlleva este periodo en los terrenos biológico,

psicológico y socioeconómico.

La rebelión contra la norma adulta (algunos ejemplos).

Cómo abordar la cuestión. Consejos para padres y madres a la hora de afrontar un problema con sus hijos/as.
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Los profesores reciben además un guión, en el que se les adelanta el contenido

de las sesiones que los monitores de la Fundación van a impartir a los alumnos.

En este documento se explica porqué se han definido tres niveles de conferencias

(Charlas-Taller), en función de la edad de los alumnos, y se exponen las

características y la metodología didáctica de cada una de las sesiones.

( Los contenidos del Guión para el Profesorado son los siguientes:
Introducción temática: Información sobre la Adolescencia. Características y cambios que implica

esta etapa de la vida.

Justificación de la creación de diferentes niveles para la aplicación del Programa: Nivel A (alumnos

de 1º y 2º de ESO -12 a 14 años-), Nivel B (alumnos de 3º y 4º de ESO -14 a 16 años-) y

Nivel C (Bachilleratos y Módulos Profesionales de Grado Medio y Superior -16 a 18 años-).

En este apartado, se exponen las características y la metodología didáctica para cada uno de los

niveles planteados.

Justificación de la creación de niveles para los alumnos que anteriormente ya han recibido el

Programa Pedagógico. Aquí se explica porqué se han desarrollado guiones especiales para

aquellos adolescentes que ya han recibido anteriormente el Programa: es importante conservar

la evolución positiva que produce el programa en la conducta del adolescente, procurando no

repetir el mismo programa.

Resumen del contenido de las Charlas-Taller de Nivel A, B y C. El profesor tiene acceso de esta

manera al guión que el monitor de la Fundación Alcohol y Sociedad empleará en las sesiones con

los adolescentes: contenidos, materiales, etc.

Apoyo didáctico para los monitores. Se da a conocer a los profesores cuáles son los materiales

de apoyo con que cuentan los monitores de la Fundación Alcohol y Sociedad, para el desarrollo

de las Charlas-Taller.

Glosario. Los profesores reciben además un glosario de términos relacionados con el alcohol, para

que puedan aclarar las dudas que les surjan respecto a su definición.

Recurso didáctico para el ejercicio número 2 de la Guía para el Profesorado. Por último, se les

facilitan una serie de imágenes que reflejan las variables descritas en el ejercicio ”Los aspectos

positivos de la salud”, incluido en la Guía para el Profesorado.

( Los contenidos de la Guía para el Profesorado son los siguientes:
Presentación: Información sobre la importancia del grupo en la adolescencia; las expectativas sociales y personales de los adolescentes

a la hora de consumir alcohol; factores biológicos, sociales y psicológicos que sostienen el consumo, y las repercusiones del abuso

del alcohol.

Queridos/as Profesores/as.

¿Por qué beben los adolescentes?

¿Por qué los adolescentes no deben beber alcohol?

Cómo entender esta Guía. Explicación de cómo se han estructurado los contenidos de la guía, de los objetivos que pretende

conseguir y de las técnicas de uso más adecuadas.

Unidad 1. Concepto de salud. En esta unidad se busca trabajar con los adolescentes el concepto de salud, reflexionar sobre sus

aspectos más importantes y analizar los factores que la ponen en riesgo.

La salud: Definición y factores que influyen en ella.

Ejercicio 1: Conceptos de salud.

Ejercicio 2: Equilibrio y salud.

Ejercicio 3: Los aspectos positivos de la salud.

Ejercicio 4: Las tres dimensiones de la salud.

Ejercicio 5: Qué factores determinan la salud.

Unidad 2. Estilo de vida. Se trata de potenciar hábitos de vida saludables, conocer el impacto de la publicidad en la promoción de

estos hábitos, detectar en los mensajes publicitarios valores poco saludables, reconocer situaciones o conductas que impliquen riesgos

para la salud y generar valores positivos entre los adolescentes.

Introducción a la publicidad.

El anuncio.

Ejercicio 1: ¿Cómo se analiza un anuncio?

Ejercicio 2: ¿Qué nos transmite la publicidad?

Ejercicio 3: Creación de un anuncio sobre la salud.

Unidad 3. El alcohol. El objeto de esta unidad es trabajar con el alumnado los aspectos negativos y las consecuencias del abuso del

alcohol.

Origen, historia y cultura del consumo de bebidas alcohólicas.

El alcohol en el cuerpo.

Consecuencias del abuso tras cierto periodo de tiempo.

La intoxicación alcohólica.

Alcohol y conducción.

Mitos del alcohol.

Unidad 4. La investigación como fuente de conocimiento. Pretende provocar en los adolescentes la participación, la reflexión y el

análisis de las consecuencias negativas que tiene el abuso en el consumo de bebidas alcohólicas.

Trabajo de investigación.

Ejercicio 1: Propuesta de trabajo.



Metodología

1. La Fundación Alcohol y Sociedad ofrece a los centros escolares la posibilidad

de impartir este Programa. Los centros tienen la capacidad de aceptar o no

la puesta en marcha del programa. El desarrollo del mismo no supone ningún

coste para el centro y, además, se adapta a las circunstancias y disponibilidades

de cada escuela.

2. Se seleccionan los monitores, que van a impartir el Programa en los centros.

Los monitores son fundamentalmente psicólogos, pedagogos y psico-pedagogos.

Deben ser personas preparadas para la labor pedagógica que van a desarrollar,

que sepan incentivar el diálogo entre los jóvenes, conducir el debate y gestionar

con los colegios todos los detalles del desarrollo del programa. Su labor consiste

en contactar con los centros, impartir la formación y facilitar a los alumnos los

cuestionarios. Al margen de su preparación, los monitores reciben una formación

de 16 horas, que complementa sus capacidades.

3. Una vez que los colegios deciden poner en marcha el programa, los monitores

organizan las sesiones formativas y coordinan su desarrollo con los responsables

del centro.

4. Los monitores de la Fundación Alcohol y Sociedad entregan y explican la

“Guía para el Profesorado” y el “Guión para el Profesorado” a las personas

de contacto de los centros educativos que participan en el Programa.

5. Los profesores de los centros realizan de forma voluntaria los ejercicios

de cada una de las unidades que componen la “Guía para el Profesorado”. Se

trata de casos y dinámicas de grupo que pueden llevar a cabo con los alumnos

de la forma que estimen oportuna.

6. Los monitores imparten dos conferencias (Charlas-Taller) de contenido

teórico y práctico a los alumnos del centro. Se han diseñado tres tipos de

conferencias (Charlas-Taller) distintas, una para cada grupo de edad (12-14

años, 14-16 años y 16-18 años), teniendo en cuenta los conocimientos previos

y la situación de los alumnos.

7. Los monitores entregan la “Guía para el Alumnado” a cada uno de los

jóvenes que participaban en el programa. Este material se facilita al inicio de

la primera conferencia impartida por el monitor.

8. Se distribuye una “Guía de Familia y Adolescencia” a la familia de cada

uno de los alumnos participantes. El reparto se ajusta a las preferencias del

centro: envío de una carta desde el centro a los hogares de los alumnos,

reparto a los alumnos para que la entreguen a sus padres, organización de

una charla en el propio centro para padres, etc.

9. Los profesores de los centros realizan de forma voluntaria con los alumnos

los ejercicios (casos y dinámicas de grupo) de cada una de las unidades que

componen la “Guía para el Profesorado”

10.Una muestra representativa de los alumnos participantes en el Programa

cumplimentan el Protocolo de entrevista para evaluar la eficacia del Programa

Pedagógico y ampliar la investigación sociológica.
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Conferencias: Charlas-Taller

Para los alumnos

Los monitores de la Fundación Alcohol y Sociedad imparten una conferencia o

Charla-Taller (dividida en dos sesiones de una hora cada una) a cada grupo de

alumnos del centro. No obstante, aquellos alumnos que ya han recibido el programa

en anteriores cursos, reciben una única sesión, en la que se afianzan y recuerdan

los contenidos ya vistos y, al mismo tiempo, se transmite nueva información.

En la primera sesión, se transmiten elementos teóricos y dinámicas de grupo que

permitirán a los jóvenes adquirir un nivel de conocimiento útil sobre el alcohol y

sus efectos. La información que se facilita a los jóvenes se estructura en tres

aspectos: histórico y cultural (origen y evolución de la historia del alcohol), biológico

(circuito del alcohol en el cuerpo y consecuencias del abuso en su consumo) y

vital (cuestiones aplicadas a la práctica del consumo de alcohol).

En la segunda sesión, se articulan dinámicas de grupo con los alumnos, que les

permiten fijar con ejemplos los contenidos recibidos en la primera conferencia. Para

ello se utilizan materiales atractivos y visuales que ayudan a los adolescentes a

aclarar los perjuicios que puede tener para ellos el consumo de bebidas alcohólicas.

La idea de las Charlas-Taller, y en general de todo el Programa Pedagógico, es

transmitir a los jóvenes información objetiva sobre el alcohol y sus efectos. Se

trata de trabajar con ellos los conceptos, para que por sí mismos lleguen a

conclusiones que les permitan variar su conducta. También se pretende que los

adolescentes hagan suya esa información y esas conductas y que se las transmitan

entre su grupo de amigos, provocando el esparcimiento de buenos hábitos y

actitudes entre los menores.

Con el objetivo de adaptar los contenidos a las diferentes edades y a los distintos

niveles educativos de los adolescentes, se han diseñado tres tipos de sesiones,

que corresponden a los siguientes grupos: Nivel A: 1º y 2º de ESO, Nivel B: 3º y

4º de la ESO, Nivel C: Bachilleratos y Módulos Profesionales de Grado Medio y

Superior. Aunque los tres guiones son similares, el tratamiento de los contenidos

es diferente.

1. Metodología didáctica para el Nivel A: El guión de trabajo con los  alumnos

de 1º y 2º de ESO (12 a 14 años) se centra más en los aspectos emocionales.

Se trata de identificar las emociones, prevenir sus efectos perjudiciales y

generar reacciones positivas.

La forma de exponer los contenidos pretende garantizar la comprensión

general por parte de los jóvenes, por eso se huye de planteamientos demasiado

técnicos y abstractos.

Los conceptos se trabajan con ejemplos cercanos y cotidianos que facilitan

su comprensión.

Los distintos materiales que se utilizan en cada bloque se dirigen a las

necesidades emocionales del grupo: establecimiento de retos y objetivos,

desarrollo del sentimiento de pertenencia al grupo, percepción del proceso

de mejora personal, fomento de la participación y contribución personal al

grupo, generación de estímulos novedosos, etc.
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2. Metodología didáctica para el Nivel B: Para los alumnos de 3º y 4º de ESO (14

a 16 años), se ha diseñado una metodología basada en la socialización. Se

tiene en cuenta la cada vez mayor necesidad de independencia de los adolescentes

y el vínculo con los adultos que aún mantienen de su etapa infantil.

Los recursos para esta sesión y las dinámicas de grupo promueven la exploración,

la identificación, el desarrollo de un rol ante una situación y la evaluación de la

propia intervención desde el punto de vista individual y de grupo.

El monitor ejerce de guía, moderador, orientador, dinamizador y profesor: se

trata de abrir los mensajes a la participación del grupo.

El guión pretende ser muy interactivo, promover la implicación de los alumnos

en el desarrollo global de la sesión. Las dos sesiones están pensadas para

facilitar a los adolescentes conceptos teóricos y herramientas que les permitan

adquirir conocimientos de manera funcional.

Se pretende enseñar a los jóvenes a pensar: identificar un problema, interpretar

y valorar sus causas y consecuencias y determinar una estrategia de resolución

del mismo.

( Contenido general de las sesiones de Nivel A:
1ª Sesión:

Breve presentación de la Fundación Alcohol y Sociedad.

Introducción.

Historia del alcohol.

El Circuito del alcohol en nuestro cuerpo.

Consecuencias del abuso del alcohol.

La intoxicación alcohólica.

Alcohol y conducción.

Motivos por los que los adolescentes no deben beber.

Algunas fórmulas de interés.

2ª Sesión:

Mitos sobre el Alcohol.

Las Caras del Alcohol. Actividad orientada a ponderar la intoxicación alcohólica a partir de sentimientos y detección

de riesgos.

Juego de preguntas y respuestas para evaluar y asentar los conocimientos adquiridos.

Contenido general de las sesiones de Nivel A para alumnos que repiten el Programa (2º de ESO):
Única Sesión:

Breve presentación de la Fundación Alcohol y Sociedad.

Introducción.

Historia del alcohol.

El Circuito del alcohol en nuestro cuerpo.

Consecuencias del abuso del alcohol.

La intoxicación alcohólica.

Alcohol y conducción.

Motivos por los que los adolescentes no deben beber.

Algunas fórmulas de interés.

Mitos sobre el Alcohol.

( Contenido general de las sesiones de Nivel B:
1ª Sesión:

Breve presentación de la Fundación Alcohol y Sociedad.

Introducción.

El Circuito del alcohol en nuestro cuerpo.

Consecuencias del abuso del alcohol.

La intoxicación alcohólica.

Motivos por los que los adolescentes no deben beber.

Algunas fórmulas de interés.

2ª Sesión:

Alcohol y conducción.

Mitos del Alcohol.

Juego de preguntas y respuestas para evaluar y asentar los conocimientos adquiridos.
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3. Metodología didáctica para el Nivel C: El trabajo con los jóvenes (16 a 18 años)

de Nivel C (alumnos de Bachilleratos y Módulos Profesionales de Grado Medio

y Superior) trata de facilitar a los adolescentes la información necesaria para

profundizar en temas más técnicos y abstractos. Dada la madurez emocional

e intelectual de este grupo, es importante incentivarlo para tomar decisiones a

partir de actitudes formadas y de una información objetiva.

El diseño de las sesiones trata de promover la estructuración y el desarrollo de

funciones, la identificación de puntos fuertes y débiles, la determinación de

métodos de argumentación, la actitud crítica y la toma de decisiones.

El objetivo final es aportar a los jóvenes puntos de análisis que les permitan

evaluar una situación y actuar en función de los conocimientos ya adquiridos.

Se trata de fomentar la libertad responsable de los adolescentes.

Contenido general de las sesiones de Nivel B para alumnos que repiten el Programa (3º y 4º de ESO):
Única Sesión:

Breve presentación de la Fundación Alcohol y Sociedad.

Introducción.

El Circuito del alcohol en nuestro cuerpo.

Consecuencias del abuso del alcohol.

La intoxicación alcohólica.

Alcohol y conducción.

Motivos por los que los adolescentes no deben beber.

Algunas fórmulas de interés.

Mitos sobre el Alcohol.

Para los padres

Los monitores de la Fundación Alcohol y Sociedad imparten una Charla-Taller,

que tiene una duración de unos 60 a 90 minutos, a los padres y madres de los

alumnos del centro que participan en el Programa.

( Contenido general de las sesiones de Nivel C:
1ª Sesión:

Breve presentación de la Fundación Alcohol y Sociedad.

Introducción.

El Circuito del alcohol en nuestro cuerpo.

Consecuencias del abuso del alcohol.

La intoxicación alcohólica.

Alcohol y conducción.

Motivos por los que un adolescente no debe beber alcohol.

Algunas fórmulas de vuestro interés.

2ª Sesión:

Juego de rol. A partir de una situación dada, la clase se divide en cuatro grupos, cada uno de los cuales representa una postura

determinada ante el consumo de alcohol.

Mitos del Alcohol.

Juego de preguntas y respuestas para evaluar y asentar los conocimientos adquiridos.

Contenido general de las sesiones de Nivel C para alumnos que repiten el Programa (Bachilleratos y Módulos Profesionales de
Grado Medio y Superior):

Única Sesión:

Breve presentación de la Fundación Alcohol y Sociedad.

Introducción.

El Circuito del alcohol en nuestro cuerpo.

Consecuencias del abuso del alcohol.

La intoxicación alcohólica.

Alcohol y conducción.

Motivos por los que los adolescentes no deben beber.

Algunas fórmulas de interés.

Mitos sobre el Alcohol.
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Esta charla sirve, entre otras cosas, para informar a los padres sobre el alcohol,

sobre la realidad de los adolescentes y la relación que éstos mantienen con el alcohol.

Se trata de ofrecer a los padres de los jóvenes pautas y herramientas que les

permitan afrontar en el seno de la familia los problemas que puedan surgir con

los adolescentes.

Evaluación del Programa Pedagógico

Cuando se desarrolló el Programa Pedagógico, se llegó a la conclusión de que

era fundamental analizar permanentemente su desarrollo.

Para ello, se diseñaron diversos documentos, mediante los cuales se comprobarían

los diferentes aspectos de la implantación del proyecto.

En primer lugar, los propios adolescentes evalúan en los protocolos de entrevista

que realizan el desarrollo del Programa Pedagógico, las dinámicas de trabajo y

la eficacia de las actuaciones realizadas.

Por otro lado, se elabora un Test de Centro. En este documento, los responsables

del desarrollo del Programa en el centro educativo valoran la calidad del mismo

y la adecuación de las conferencias impartidas por los monitores de la Fundación

Alcohol y Sociedad. Se analizan las habilidades del monitor, los contenidos de

las Charlas-Taller y la eficacia de las guías.

Además, la Guía de Familia y Adolescencia incluye una ficha de evaluación, que

ha de ser remitida por fax a la Fundación Alcohol y Sociedad, en la que se analiza

el grado de aceptación del programa, de su metodología y de los materiales

empleados con las familias de los alumnos.

De igual forma, la Guía para el Profesorado tiene en su interior una ficha de

evaluación, para que los profesores valoren los contenidos, el diseño, la presentación

y la utilidad de los materiales empleados. La ficha, una vez cumplimentada, se

envía por fax a la Fundación Alcohol y Sociedad.

Por último, los monitores de la Fundación Alcohol y Sociedad disponen de una

hoja de datos, en la que valoran el grado de utilización de los materiales y la

implicación en el programa por parte de los alumnos y profesores del centro.

Las conclusiones de todos estos documentos de evaluación han servido para ir

adecuando cada vez más el Programa Pedagógico del Proyecto Alba.

( Contenido de la Charla:
Breve Introducción: El monitor de la Fundación Alcohol y Sociedad comenta el objetivo de la charla, su duración y el origen de la

información que se les va a trasmitir (el Libro Blanco sobre la relación Alcohol y Adolescencia en España y la Guía de Familia y

Adolescencia).

La adolescencia: Este punto es el más importante de la charla. Se parte de la base de que, si no se conoce profundamente la realidad

de los adolescentes, no se puede hablar con propiedad de la relación entre ellos y sus padres.

Familia y Adolescencia: En este apartado, se trata de proporcionar datos sobre el papel que juega la familia en la relación entre los

adolescentes y el alcohol. También pretende aportar a los padres pautas de convivencia y diálogo con sus hijos adolescentes.

Notas breves sobre el Alcohol: El último punto de la charla aborda escuetamente las características del alcohol y sirve para aportar a

los padres conocimientos básicos sobre las bebidas alcohólicas y las consecuencias del abuso en su consumo.
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“
Opiniones de los jóvenes, sus padres y profesores sobre el

Proyecto Alba

A continuación, reproducimos la opinión de algunos jóvenes, padres/madres y

profesores sobre diversos aspectos del Proyecto Alba:

Sobre el Programa Pedagógico

“Es muy útil, porque explica muy bien las consecuencias de abusar del

alcohol. Te hace recapacitar”, alumno.

“Se explica muy bien todo lo relacionado con el alcohol. Es bueno saber

lo que te sienta bien y lo que no y conocer si estás haciendo algo que

te perjudica”, alumna.

“Yo creo que a quienes piensen un poco en ello, les hará un efecto

positivo”, alumna.

“Me lo pensaré dos veces antes de volver a beber”, alumno.

“Pienso que es muy útil, especialmente para los chavales más pequeños

que aún no tienen mucha idea sobre temas relacionados con el alcohol”,

alumno.

“Es eficaz. A aquellos alumnos que aún no beben alcohol es muy

importante darles información que les permita decidir con conocimiento

de causa. Por su parte, a los que abusan del alcohol puede que no les

incida directamente, pero sirve para informar a las personas de su entorno,

que pueden a su vez influir en ellos y en su comportamiento”, profesor.

“La reacción inmediata de los chavales es bastante buena. La forma en

que están estructuradas las charlas les hace ver que se les está informando

de forma seria y objetiva. Eso les hace ser más activos”, monitor.

“Cuando al año siguiente repites con algún grupo o centro, ves que han

cambiado determinadas actitudes relacionadas con el alcohol. Los propios

chicos te comentan que ‘les hemos convencido’ en algunas cosas, pero

en otras no. Se están produciendo pequeños cambios que se van

acumulando en el tiempo”, monitor.

Sobre las Guías

“Las guías son muy completas y útiles”, alumno.

“No sabía ni la mitad de que lo que viene en la guía”, alumno.

“Los contenidos se explican muy bien”, alumna.

“La he leído y de vez en cuando la releo”, alumno.

“Inmediatamente después de leer la guía, eres más consciente de lo que

supone beber alcohol. Pero, cuando pasan unos días, se te olvida”, alumno.

..)

..)

..)

..)

..)

..)

..)

..)

..)

..)

..)

..)

..)
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“Está fenomenal porque se analiza el tema desde diferentes puntos de

vista: histórico, cultural, biológico, médico, etc.”, madre.

“Viene bien para ampliar conocimientos sobre el tema”, padre.

“Los chicos han leído su guía y también la de sus padres y madres:

quieren saber, además de lo que se les dice a ellos, lo que se les dice

a sus padres”, profesor.

“Es un tema que les interesa mucho y se nota”, profesor.

“Es básico informar a los padres de lo que se está haciendo con sus

hijos en el centro, por eso creo que tan importante como dar información

a los chicos es dársela a sus padres”, profesor.

Sobre las charlas

“Me ha gustado y me ha hecho reflexionar”, alumno.

“Es muy impactante”, alumno.

“Está muy bien para informarse. Aclara muchas cosas y acaba con falsos

mitos sobre el alcohol”, alumna.

“Después de la charla, eres más consciente de lo que haces los fines

de semana”, alumna.

“Yo creo que a quienes ya beben bastante no les importa demasiado lo

que se dice en las charlas”, alumno.

“Las charlas son divertidas e informativas. Se ve que a los chicos les

llama la atención el tema y cómo se trata. Están atentos y pendientes,

e incluso participan. Además, lo pasan bien y se ríen que es la mejor

forma de que les llegue un mensaje”, profesor.

..)

..)

..)

..)

..)

..)

..)

..)

..)

..)

..)

”
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RESULTADOS

Objetivos cumplidos

Desde que se empezó a diseñar el Proyecto Alba, los responsables de la Fundación

Alcohol y Sociedad se fijaron tres objetivos: retrasar la edad de inicio en el

consumo, acercándola a la edad de maduración biológica (aproximadamente 21

años), reducir el número de menores que toman bebidas alcohólicas y limitar la

cantidad consumida hasta el mínimo posible.

A continuación, analizaremos la evolución de estos datos, que desde el inicio del

Proyecto Alba se plantearon como elementos de medición de la eficacia del

Programa Pedagógico. Es conveniente señalar que, en este tipo de intervenciones,

los resultados más positivos se ven a largo plazo. Esto es así porque las acciones

de carácter informativo y preventivo van calando en mayor medida conforme

pasan los años. No obstante, en este caso, ya se pueden adelantar algunos datos

muy positivos de la influencia del Programa en los alumnos.

El 59% de los jóvenes entrevistados en 2004 se declaran consumidores de

bebidas alcohólicas (58% en 2003, 63% en 2002 y 65% en 2001). Con los datos

de la investigación llevada a cabo por la Fundación Alcohol y Sociedad, se observa

que este porcentaje ha descendido con el paso de los años. Este descenso está

directamente relacionado con el Programa Pedagógico “Adolescencia y Alcohol”

y con la recepción del Dossier “Las Caras del Alcohol” (Guía para el Alumnado).

Entre los jóvenes que no recibieron el Dossier en ninguno de los estudios realizados,

el consumo se eleva al 61% de los adolescentes, mientras que entre los que

recibieron el Dossier este porcentaje se sitúa entre el 55 y el 58%, en función de

si se trabajó o no posteriormente.

La edad media de inicio en el consumo de bebidas alcohólicas es ligeramente

superior a los 14 años. El 69% de los jóvenes entrevistados comenzó a consumir

bebidas alcohólicas entre los 13 y los 16 años de edad.

La media de bebidas alcohólicas ingeridas al mes es ligeramente superior a

las 10 unidades. Si tenemos en cuenta únicamente al grupo de consumidores,

esta media ronda las 17 unidades por mes. Los datos indican que las personas

que consumen más cantidad de alcohol al mes son aquellas que no han recibido

el Dossier “Las Caras del Alcohol” (más de 11 unidades en la muestra total y más

de 18 unidades en la muestra de consumidores de alcohol).

En consecuencia, se puede afirmar que el Programa Pedagógico y el Dossier

“Las Caras del Alcohol” son efectivos para cambiar los hábitos de los

adolescentes. Además, se observa que su efectividad es mayor cuando los

adolescentes aún no han iniciado el consumo o toman bebidas alcohólicas

de forma muy reducida.

El Programa Pedagógico
y el Dossier “Las Caras
del Alcohol” son efectivos
para cambiar los hábitos
de los adolescentes. )
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Los jóvenes reclaman más información

En general, los jóvenes entrevistados consideran que deberían estar más informados sobre las bebidas alcohólicas.

Los adolescentes que han participado en los estudios del Proyecto Alba, por lo general, reclaman una mayor información sobre

el alcohol y las bebidas alcohólicas. Según su opinión, el conocimiento sobre las consecuencias del abuso de bebidas

alcohólicas tiene un efecto positivo sobre su actitud hacia el alcohol. Más de la mitad de quienes conocen lo que puede

acarrear el abuso en el consumo de alcohol señalan que ha cambiado su actitud: son más prudentes a la hora de beber (más

del 72%), informan a sus amigos (cerca del 37%) o han dejado de consumir alcohol (casi el 19%). El porcentaje de jóvenes que

afirman que la información recibida ha cambiado su actitud se eleva al 61% entre los adolescentes que han trabajado el Dossier

“Las Caras del Alcohol”.

La valoración que los jóvenes hacen de la intervención realizada con el Programa Pedagógico del Proyecto Alba es muy positiva.

La investigación indica que la información sobre el alcohol y sus efectos aportada por la familia y la escuela es recibida

de forma muy positiva por los adolescentes. Las charlas sobre alcohol mantenidas entre los jóvenes y sus padres reciben

una puntuación superior al 4 sobre un máximo de 5 puntos.  La valoración de las comunicaciones entre los adolescentes y los

profesores es de cuatro puntos sobre cinco.

El Dossier “Las Caras del Alcohol”, como fuente de información sobre las características y los efectos del alcohol, se ha convertido

con el paso de los años en una herramienta de gran importancia para los jóvenes (49% en 2004, 45% en 2003, 30% en 2002 y

0% en 2001). Los adolescentes puntúan los contenidos del Dossier con cerca de 4 puntos sobre un máximo de 5.

Según los jóvenes entrevistados, la eficacia del Dossier como instrumento capaz de modificar la actitud frente al alcohol se sitúa

en 2,5 puntos sobre un máximo de 5. Uno de cada cuatro considera que el consumo de alcohol, tanto por parte del grupo como

individual, disminuirá gracias al Dossier.

Los monitores de la Fundación Alcohol y Sociedad son las personas más identificadas por los jóvenes como fuentes activas de

información sobre las características y los efectos del alcohol, por delante de la madre y el padre. Con el paso de los años, el

peso de los monitores FAS como informadores aumenta (70% en 2004 y 2003 y 42% en 2002).

Por su parte, la valoración que hacen del Programa Pedagógico los centros, las familias, el profesorado y los monitores de la

Fundación Alcohol y Sociedad también es muy positiva. Los centros cuantifican la calidad del programa, los contenidos y la labor

de los monitores con un 4,5 sobre un máximo de 5. Mientras, las familias otorgan a la Guía Familia y Adolescencia una calificación

de casi 4 puntos sobre 5. El profesorado considera que los contenidos de la Guía para el Profesorado, sus ejercicios, su utilidad

y su presentación son eficaces (4 sobre 5). Por último, los monitores de la Fundación Alcohol y Sociedad, en la evaluación que

realizan una vez finalizado el programa, estiman que el grado de utilización de los materiales y la implicación de los profesores

es satisfactoria y destacan especialmente la proactividad que han mostrado los alumnos a la hora de preguntar y querer recibir

más información sobre este tema.

Conclusiones finales

La principal conclusión que se puede extraer es que la información sobre el alcohol,

sus efectos y las consecuencias del abuso en su consumo tiene unas consecuencias

claramente positivas sobre los jóvenes.

En los últimos tres años, gracias a las intervenciones realizadas, las necesidades de

información han disminuido significativamente. No obstante, aún 4 de cada 10 jóvenes

piensan que la información de que disponen no es suficiente y se muestran partidarios

de que se siga trabajando en esta dirección (con programas en la escuela, con documentos

como el Dossier “Las Caras del Alcohol” y con campañas en los medios de comunicación).

Y eso es lo que vamos a hacer...



En los últimos tres años, gracias a las
intervenciones realizadas, las necesidades de
información han disminuido significativamente.
No obstante, aún 4 de cada 10 jóvenes piensan
que la información de que disponen no es
suficiente y se muestran partidarios de que se
siga trabajando en esta dirección.
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