ADOLESCENCIA
I ALCOHOL

EL PAPER DE LA FAMILIA

Alcohol y
Sociedad






Dades sobre el consum de begudes alcoholiques en menors

Sedons les Gltimes dades del Ministeri de Sanitat, Politica Social i Igualtat, I'edat mitjana d'inici al consum
d'alcohol a Espanya se situa en els 13,7} anys. El consum d “alcohol entre els menors de 14 a 18 anys mostra nivells
molt elevats.

Els menors consumeixen tota mena de begudes alcohodliques: cervesa, aperitius, vi o combinats. De fet, la beguda
alcoholica més consumida pels menors durant la setmana és la cervesa, mentre que els combinats sén els més
consumits durant el cap de setmana.

Hi ha la percepci6 entre els menors que el consum de begudes alcoholiques no comporta cap risc per a la seva
salut, ni per al seu desenvolupament fisic o intel-lectual.

1 ¢rau d'alcohol és 1 grau d'alcohol
Quan parlem d'alcohol i menors, el consum ha de ser 0.
Qué en pensem els pares?
Som conscients de la responsabilitat que tenim?

Estem al cas de la problematica i de les seves conseqiiéncies per als nostres fills menors?

Aquesta guia esta destinada a families amb fills a partir dels 12 anys i pretén servir d'ajuda per donar resposta a
aquestes preguntes.

Ipades de I'Enquesta sobre alcohol i drogues a Espanya (EDADES 2015)




L'alcohol al cos

sobre 'alcohol i els seus efectes.

Des del moment en qué s’ingereix alcohol fins que es metabolitza i s’elimina, hi ha quatre etapes basiques, que

Abans de parlar amb els menors, cal tenir informacié. Aquesta és una bona ocasié per informar-nos més a fons

segueixen |'ordre seglient: absorcid, distribucid, metabolitzacié i eliminacié.

> 1. Absorcié

Quan es consumeix una beguda alcoholica,
passa per I'esofag i 'estbmac abans d’arribar
a l'intesti prim, on és absorbida. El seu baix
pes molecular fa innecessari un procés de
digesti6: tot i que una proporcié petita
s’absorbeix a través de la boca, I'esofag i
I’estomac, una gran part de I'alcohol ingerit
passa al corrent sanguini a través de les
parets de I'intesti prim. Un factor important
pel que fa a la velocitat d’absorcié de
I’alcohol a la sang és la quantitat d’aliment
que hi ha a l'estomac. Si l'alcohol troba
aliments que li obstaculitzen el pas a I'intesti
prim, es retarda el procés d’absorcié de
I'etanol a la sang. D’altra banda, s’inicia el
procés de digesti6 de la barreja de I'alcohol
amb la resta del contingut de I'estébmac (bol
alimentari).

A més, els enzims encarredats de la
degradacié tenen més temps per actuar
sobre I'alcohol (aquest arriba amb més
dificultat a la sang). Com més lentament
s’absorbeixi I'alcohol a la sang, menor sera el
grau d’alcoholémia, que és la quantitat en
grams d’alcohol que hi ha concentrada en
cada litre de sang del cos.

per 'esofag, arriba a l'estomac i
d’alla continua el seu cami fins
al'intesti prim.
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Una vedada que l'alcohol arriba a l'intesti prim, és absorbit rapidament i viatja

per la sang, a través de venes i artéries, fins a arribar a tots els llocs I'organisme.

L'alcohol és soluble en aigua i no soluble en greix, el que fa que les dones, al
posseir una mica més de greix relativa al cos i una mica menys d'aigua que els
homes, tinguin menor espai on distribuir I'alcohol i per tant el seu nivell
d'alcoholémia sigui més gran en igualtat de consum.

Aquesta és la fase en la qual la sang distribueix I'alcohol per tot el cos i és on

apareix la diferéncia ja esmentada entre homes i dones relativa a la distribucié
d'aigua i greix al cos.

> 3. Metabolitzacio

pel nostre organisme.

CO+HO
+ATP

El fetge és com una depuradora.

La part que no es transforma és expulsada més endavant a I'exterior mitjancant
secrecions com ara I'alé, I'orina, la suor, la llet materna i les llagrimes. En aquest
procés s’elimina el 10% de I'alcohol ingerit.

L'aigua absorbeix I'alcohol; el
greix el repel-leix.

Altres components
Proporcions d’aigua, greix i
altres components a l'organisme

masculi i femeni.

W Aigua
@ Greix

La metabolitzacié és un procés de transformacié, mitjancant canvis
bioquimics, de les substancies ingerides en altres compostos assimilables

Un d'aquests processos de transformacié és l'oxidacio. A través de
I'oxidacio, al voltant del 90% de l'alcohol absorbit és metabolitzat en el fetge,
gracies a l'acci6é d'enzims i co-factors, que el transformen en compostos
assimilables com aigua o anhidrid entre d'altres. La capacitat de
metabolitzaci6 del fetde és, de mitjana, de 8-10 ¢ d'alcohol / hora en homes i
encara menor en dones, ja que disposen de menys enzims.
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Calcul del grau d’alcoholémia
per l'alé.




Raons per les quals els menors NO han de beure

A Espanya la llei no permet el consum de begudes alcoholiques als menors de 18 anys.
A més hi ha nombroses raons per les quals un menor no ha de beure:

El cos d'un menor d'edat no esta fisicament tan preparat per assimilar I'alcohol com el d'un adult.

El consum en menors interfereix a la seva nutricid, creixement i desenvolupament fisic i psicologic.

Redueix la seva capacitat d'aprenentatge i afecta el seu desenvolupament intel-lectual.

Pot derivar en el futur en problemes de consum abusiu d'alcohol.

L'impacte de la ingesta de qualsevol quantitat d’alcohol afecta I'organisme d'un menor, ja que l'organisme
encara esta en desenvolupament.

A més, els menors, com que es troben en fase de formacié i desenvolupament, generalment no tenen les eines
necessaries per enfrontar-se als efectes que 'alcohol exerceix sobre les seves capacitats.

En definitiva, els afecta a I'autonomia de criteris i a la independéncia.

Afecta a les capacitats de coduccié.

VYV VvV VVvVVvVvYVvYyY

La realitat és que no tots els menors consumeixen alcohol, de vegades ens oblidem que la majoria dels menors
porten una vida saludable. Hi ha moltes altres maneres de gaudir del temps lliure i els pares han d'ensenyar-los i
compartir amb ells un altres tipus d'oci.

Ates que els menors sén altament influenciables pels diferents factors que els envolten, com els seus amics, la
pressi6 grupal i no estar aillats, és important que desenvolupin habilitats socials per enfrontar-se a determinades
situacions.

Dins de les habilitats socials, son importants l'autocontrol, I'empatia, I'escolta activa, aprendre a prendre
decisions i l'assertivitat.




Els falsos mites de I'alcohol

Tenir percepcions correctes sobre les begudes alcoholiques és fonamental per abordar de manera adequada el
consum per part de menors.

Per aixo, cal desterrar una serie de mites que hi ha al voltant del consum d’alcohol;

Mite 1: LUalcohol et dona energia. Realitat: L'alcohol és un depressor del sistema nervids. Redueix la capacitat per
pensar, parlar, moure's, etc.

Mite 2: Una dutxa o un café treuen la borratxera. Realitat: Res no et treu la borratxera de cop. Es pot estar més
espavilat pero se segueix estant begut, perque ni la dutxa ni el café disminueixen el nivell d'alcohol a la sang.

Mite 3: Qui esta més acostumat a beure s'emborratxa menys. Realitat: Qui ha desenvolupat tolerancia a l'alcohol
no s'emborratxa menys, ja que l'alcohol arriba a la sang de la mateixa manera, perd mostra menys els efectes.

Mite #: L'alcohol ajuda a lligar i millora les relacions sexuals. Realitat: L'alcohol pot produir relaxament i et pot fer
més interessat en el sexe, pero interfereix en la capacitat sexual i se’'n tenen menys en compte les conseqiiéncies.

Mite 5: Si mantens un xiclet a la boca, o dos grans de café o bufes d'una manera determinada, s'enganya
I’alcoholimetre. Realitat: Aquests métodes no funcionen, ja que I'alcoholimetre només mesura I’alcohol, malgrat
que hi hagi altres substancies.

Mite 6: Es pot eliminar alcohol fent exercici o vomitant. Realitat: Per aquestes vies s'expulsa menys d'un 2%
d’alcohol, insuficient per afectar el nivell d'alcoholémia o la borratxera.

Mite 7: Barrejar diferents begudes alcoholiques emborratxa més. Realitat: La quantitat d'alcohol que circula per
la sang és el que determina com n'estas, de borratxo. Barrejar diferents begudes no emborratxa més pero pot
provocar més malestar.



Altres mites que ens podem trobar;

» Les begudes alcoholiques alimenten. = oo | Togr

» Lalcohol serveix per combatre el fred. 625ml | o000 || 100mi || 250 mi
500 ml A\ CANYA

k] 7
» Lalcohol et déna forces. (2o e 120 5
> 37,50 DE 10gr/

bl .
» Lalcohol estimula la gana. Wi CERVESA
» El consum d’alcohol ens permet relacionar-nos. awe .
» Beure una cervesa durant la ressaca la millora.

La realitat és que no hi ha “alcohols bons i alcohols
dolents”, ni begudes més o menys perjudicials. Totes
les begudes alcoholiques independentment del seu
procés d'elaboracié o graduacio alcoholica contenen
el mateix alcohol, l'etanol i en menors sbén
potencialment perjudicials.

Tu, el teu fill i I'alcohol

Imagina que el grup d'amics del teu fill queda per veure's el cap de setmana. Imagina que en aquest grup ja hi ha
qui ha tastat I'alcohol i proposa portar-ne a la trobada. Pots imaginar que passa pel cap del teu fill? Qué t'agradaria
explicar-li? 2

AL TEU FILL LI AGRADA

> PERTANYER,A UN GRUP Que li agradi no significa que sigui el que ha de fer...
» LA DIVERSIO EN EL TEMPS D'OCI

» ELRISC

» SENTIR-SE UNIC

EL QUE NO LI AGRADA AL MENOR

» QUE LI DIGUIN EL QUE HA DE FER _ S -
> QUE EL TRACTIN COM UN NEN Que no li agradi no significa que no ho necessiti

» QUE EL FISCALITZIN i/0 ho entengui...
> SENTIR-SE REBUTJAT

2 www.menoresniunagota.es



La practica d'esport ha disminuit sensiblement, amb només un 33% el 2004 davant d'un 40,7% el 2001. La
diferéncia entre nois i noies persisteix, tot i que aquesta activitat s'hagi reduit en ambdés géneres 49% dels nois i

Qué fan els menors en el temps lliure?3
On solen anar amb els seus amics?

Sortir amb amics - 60,2%
Sortir amb amigues - 52,4%
Estudiar - 35,8%

Practicar esport - 34,7%
Anar al cinema - 33,5%
Quedar-se a casa - 27,6%
Anar a casa dels amics/amigues - 23,1%
Ajudar els pares - 19,7%
Sortir amb els pares - 16,2%
Sortir amb el xicot - 15,4%
Llegir - 14,2%

Veure la televisi6 - 12,9%
Sortir amb la xicota - 12,8%

16% de les noies (56% i 25% respectivament en I'estudi de 2001).

Altres dades d'interés:

>

vVVvy

Els menors dediquen gairebé el mateix temps a estudiar (32%) que a practicar esport (33%). Les noies fan
menys esport, pero dediquen més temps a I'estudi.

El temps dedicat a I'esport disminueix amb I'edat.

Els temps dedicat a la lectura disminueix amb I'edat fins als 17 anys i torna a augmentar als 18.

Lopci6é majoritaria per als menors en el seu temps lliure és sortir amb els amics i amigues, preferentment amb
els del mateix sexe.
Lopcié de quedar-se a casa 'escullen els nois en una proporcié més alta que les noies (30,2 % i 24,8 %
respectivament), en especial els menors de 15 anys.
Les noies ajuden una mica més els pares durant els caps de setmana que els nois, i s'observa sobretot en els
més joves (12-13 anys).

3 Font: I Libro Blanco adolescencia y alcohol de la Fundacién Alcohol y Sociedad.



» Qué he de fer?

Quan tractem el tema de I'alcohol amb els nostres fills, en primer lloc cal informar i, d'altra banda, fomentar
comportaments alternatius.

Si s'han detectat conductes de consum, cal esbrinar si és un fet aillat o si és una conducta habitual.

Si és una conducta aillada cal apel-lar a la confianca en el menor, establir unes normes i uns limits i deixar clar
les conseqiiencies de no complir-les.

Cal explicar-los no només que va en contra de la llei, sin6 que consumir qualsevol beguda alcoholica és perillos
per a la seva salut i perjudicial per al seu desenvolupament fisic i intel-lectual.

En el cas que sigui una conducta habitual convé revisar el seu estil de vida i els horaris, per trobar quina és la
causa que els porta al consum, si ho fan com a “valvula d'escapament”, per sentir-se acceptat en el grup, per falta
d'orientacio, o per experimentar, etc.

Escoltar-los i parlar-los sobre el consum d'alcohol i els seus efectes sera fonamental perqué en el futur puguin
prendre les decisions correctes.

Els pares han d'educar els seus fills amb I'exemple i evitar sempre consumir de manera irresponsable i abusiva
davant d'ells. Aquesta no és la manera de transmetre'ls com relacionar-se amb I'alcohol, enfortir els factors de
proteccié i reduir els factors de risc de manera que puguin adoptar actituds més responsables.

En qualsevol cas, no dubtis a buscar I'ajuda d'un especialista, del teu metge de capgalera de o professionals de
I'atencid primaria, els quals et donaran la informacié i I'assessorament des d'un punt de vista médic.




Qué, comi quan

» Qué els he de dir?

En els menors d'edat qualsevol consum d'alcohol es considera indegut.
Cal ensenyar-los que siguin capacos de formar un criteri propi i defensar el seu punt de vista, eines importants a
I'hora de vencer la pressi6 de grup.

Per a aixo, facilitar-los la informaci6é de manera objectiva els ajudara a forjar una opinié propia.

Cal desmuntar les idees erronies i els mites en relacié al consum de begudes alcoholiques, explicant-los els
motius fisics, psicologics i socials pels quals els menors no han de beure alcohol.

Parlar-los sobre les consequiéncies d'iniciar-se en el consum d'alcohol a una edat inadequada i de com I'abus
d’alcohol afectara les seves capacitats, tant a curt com a llarg termini.

Es important mostrar-los* que;

Hi ha un ¢ran nombre de menors que no consumeixen alcohol i que hi ha altres alternatives d'oci.

Que ser diferent no és dolent, no s'hi val tot, per ser acceptat.

Que cal saber fer amics de debo, no només complices.

Que un amic no et demana que et llancis a la foguera per ell.

Per lligar no cal l'alcohol.

Que els pares “si controlem”.

La importancia de desenvolupar el seu autocontrol a través de la informacié que com a pares els plantegem.
Que volem que aprenguin a ser responsables i fer-se responsable dels seus comportaments.

VVVVVVYYVYY

Tot aix0d els ajudara a prendre les decisions adequades.
» Com ho he de tractar?

L'ideal és abordar el tema de manera natural i poder fer-ho de manera distesa. Es important donar-los
I'oportunitat que expressin la seva opinié lliurement i entendre-la. Cal escoltar els seus motius (tot i que aixo no
els dbna la rad), cal empatitzar amb ells, ja que ens recorden a nosaltres quan teniem la seva edat, no els volem
espantar pero els hem d'ensenyar.

4 www.menoresniunagota.es
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Lambient familiar afecta el comportament dels menors. Els canvis que aquests experimenten necessiten un
context estable, que doni suport i confianca al jove en el seu dificil procés de maduracié. Un bon clima familiar
exigeix una combinaci6 encertada entre espontaneitat i control.

La millor manera d'abordar un conflicte amb un menor és no generar-ne un altre, per exemple, el to de veu o la
precipitacié en el dialeg poden provocar el bloqueig o la pérdua de control del menor. Es preferible una xerrada
breu, tot i que seriosa i ben preparada, abans que una de més profunda pero improvisada i amb retrets. Tampoc
és aconsellable utilitzar exactament el mateix Ilenguatge que els fills en un intent d'apropar-s'hi, és preferible
comunicar-se amb franquesa i seriositat a partir de la nostra propia posicié i de la nostra manera personal
d'expressar-nos.

En el cas concret que els pares observin conductes d’abis de consum de begudes alcoholiques, hauran d’explicar
al'adolescent -amb franquesa i naturalitat, tot i que també amb seriositat i veracitat- els efectes fisics, psiquics i
socials d’aquest comportament. En abordar aquesta qliestid, cal donar als menors I'oportunitat d’expressar-se
sense interrupcions ni presses en la seva narracié dels fets.

Es important assegurar-se que el menor d'edat ha entés I'explicacio; es tracta d'informar primer i de fomentar
després comportaments alternatius que evitin la repeticié de la situacié.

» Quan ho he de tractar?

Es convenient tractar el tema abans que el teu fill s'inicii en el consum o hagi d'enfrontar-se a situacions de risc.
Recorda que com abans millor, perd mai no és tard per abordar el tema.

S'estan definint com a adults i cal donar-los suport perqué aprenguin a prendre les seves propies decisions.

“La nostra responsabilitat com a societat i adults és trobar alternatives on els menors trobin models que no
tinguin a veure amb allo vist fins ara. FEBE i el Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat s'han unit per donar
més de 100 raons per les quals un menor no ha de beure ni una gota d’alcohol. Consulta la nostra guia a

www.menoresniunagota.com”

Rocio Ramos-Paul, reconeguda psicologa directora del Centre de Psicologia per al Benestar Emocional, reconeguda
com la “SuperNanny” al programa de CUATRO.

“No es tracta de buscar excuses, si ets pare, al teu fill no li han posat alcohol a la beguda, no I'han portat pel mal
cami els amics, el teu fill ha decidit beure, i és la teva responsabilitat parlar amb ell i convéncer-lo i ensenyar-li

que en l'alcohol no es troben les respostes”

Nacho Abad: escriptor i periodista, col-laborador d'Antena 3 TV.
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Algunes preguntes de pares i mares

» La relacié amb la meva filla ja no és tan propera com quan era una nena, qué faig?

Les relacions amb els menors son diferents de quan eren nens, és normal. Per aixo cal donar-los suport i
acompanyar-los, perd deixar que el menor prengui les seves propies decisions. Es important buscar punts
comuns, temes comuns per parlar i activitats per fer junts. El temps dedicat a conviure i compartir activitats
permet coneixer-se millor, dialogar...

p Qué faig si el meu fill/a arriba begut a casa?

Abans que res, cal mantenir la calma i explicar-li que ha faltat a la vostra confianca. Aprofiteu els dies segiients
per abordar el tema de I'alcohol. Si el seu fill és menor, incidiu en les conseqiiéncies del consum en menors.

» Quina edat és I'apropiada per anar establint normes de conducta?

Com més aviat millor (tot i que mai no és tard), ja que si el nen creix sabent que a casa hi ha unes normes
préviament consensuades que cal respectar, quan arribi a I'adolescéncia li costara menys assumir-ne d’altres
com els horaris; sempre que aquestes normes siguin clares, raonables i menys restrictives a mesura que
I'adolescent maduri

» Com puc saber si el meu fill/a consumeix alcohol?
Cap simptoma aillat pot assegurar-ho, perd hi ha una série d’'indicadors que es poden observar com ara:

» Si hi ha canvis en I'estat d’anim com ara irritabilitat, estar a la defensiva.

» Problemes escolars.

> Incompliment exagerat de les normes de casa (sobretot pel que fa als horaris).
» Si canvia d’amics i no vol que els conegueu.

> Actitud de passotisme.

> Gasta més diners del que és habitual.

» Problemes fisics o mentals: manca de concentracid, ulls vermells.

Observeu-lo quan torna a casa el cap de setmana, espera aixecat i conversa amb ell.

» Si els amics del meu fill/a beuen, és segur que ell també beu?
Li he prohibir que hi surti, doncs?

Si el grup beu, augmenta la probabilitat que el menor també consumeixi per la seva necessitat d'integrar-se.
Tanmateix, es parla de probabilitats, és aqui on cobra importancia I'educacié a saber dir no, en la presa de
decisions sense deixar-se pressionar. També és important ressaltar que, segons I'edat, les relacions grupals solen
ser inestables i poc duradores.
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El triangle de I'adolescéncia

La familia, I'escola i els amics configuren I'espai en qué es mouen
els nostres fills. Cada un d'aquests elements té una funcié propia,
que no podem ni delegar ni substituir. Ni podem descarregar en
els col-legis la nostra responsabilitat com a pares, ni tampoc
pretendre ser l'alternativa als amics dels nostres fills. Hem de ser
simplement pares i mares.

La funci6 de la familia es basa en duiar els fills unes vegades,
acompanyar-los altres i escoltar-sempre. El que nodreix i dona
cohesi6 a la familia sén l'afecte, la sensibilitat i la il-lusié que
aporten els seus membres al projecte com( que comparteixen,
amb la finalitat afavorir el maxim desenvolupament personal i
I'estabilitat de cada un d'ells.

La convivéncia en el nucli familiar genera, naturalment,
situacions diverses (unes alegres i altres tristes) i crisi (algunes
previsibles i altres totalment imprevisibles). Tot aixo pot "cremar"
als seus membres, sobretot als que estan o se senten més sols,
sensibles i / o afectats per la situaci6. Alimentar la il-lusié és un
factor basic per mantenir el vincle comu. Ara bé, els pares han de

Amics

/\

il

Escola Familia

saber exigir als adolescents que es mostrin respectuosos amb la resta dels membres que conviuen en la unitat
familiar. Aixi mateix, hauran d'inculcar habits de responsabilitat i cooperacié. Educar exigeix temps i
convenciment personal, compromis amb un mateix, amb la parella i amb els fills.

L'escola és el lloc en el qual I'adolescent, a més de viure nombroses experiéncies, adquireix els coneixements
que, impartits de forma ordenada i sistematica, li permetran avancar en els seus estudis i alhora progressar com

a persona.
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No s'han de confondre escola i familia, ni professor o professora amb pare o mare. Sén rols complementaris, pero
no substitutoris. A I'escola, I'adolescent aprén també a relacionar-se amb els altres, adquireix habits de
convivéncia i de respecte del proisme. En aquest espai de socialitzacié que constitueix I'escola, la transmissi6 de
coneixements i I'exercici d'habilitats s'han de fer en un ambient de serenitat i receptivitat. A I'escola s'han
d'impartir no només els ensenyaments necessaris per al desenvolupament professional de I'alumne, sin6 també
les de caracter personal, les que li ensenyin a viure individual i socialment. Per tant, les matéries com la saluti els
seus habits han de ser habituals a I'espai escolar. Es en aquest mateix ambit en el qual s'ha de transmetre el
coneixement relatiu a les caracteristiques socials, psicologiques i biologiques associades amb el consum abusiu
d'alcohol, i s'ha de fer mitjangant una informacié verag, rigorosa i realista, allunyada de qualsevol topic, prejudici
i error,de manera que es prepari l'alumnat per a la presa de decisions d'acord amb la seva responsabilitat, la seva
llibertat i la seva autoestima.

Encara que moltes de les amistats que s'estableixen a I'adolescéncia, fins i tot les més intenses, no tenen
continuitat, aixo no disminueix la importancia que tenen en el seu moment ni el tipus d'influéncia i repercussié
que exerceixen en l'adolescent. Els amics es fan per diversos motius: per similitud d'aficions i estils de vida, per
complementarietat de caracters, per facilitat comunicativa i per proximitat a les activitats diaries. També hem de
tenir en compte que alguns adolescents es deixen influir per liders de la seva mateixa edat o una mica més grans,
que actuen com a models d'identificaci6 i donen lloc a conductes imitatives i de dependéncia. El grup d'amics i
amigues, 0 "la colla", té en I'adolescéncia una identitat propia. Si I'amic o I'amiga és el fidel reflex de I'acceptacio i
la confianga, el grup és sinonim de seguretat, vincle i pertinenca.




Clima familiari adolescencia

L'ambient familiar ha de constituir un equilibri entre espontaneitat i control, entre sinceritat i respecte.
Cal no confondre I'autoritat amb I'exercici del poder de manera indiscriminada. Hem d’acceptar que a la
nostra familia es pot donar la circumstancia que els nostres fills siguin diferents del que esperavem.

Familia Pérez Familia Lopez
Desconfianca Espontaneitat i control
Intoleran,cia Foment de comportaments
Ocultacié participatius i integradors
Conflictes sense resoldre Respecte
/ /] Confianga
,[ / Acceptaci6 de la persona
, Sinceritat
Tolerancia
Crits i amenaces
Represalies
Poder indiscriminat
oder indiscrimina I Encarar el conflicte des de l'inici
Fortes “borrasques” i davallada brusca Autoritat ben entesa
de les temperatures “Clima” acollidor de mutu reconeixement

L'ambient familiar afecta el comportament dels adolescents. Els canvis de I'adolescéncia necessiten un context
estable, que doni suport i confianga al jove en el seu dificil procés de maduracié. Un bon clima familiar exigeix
una combinacié encertada d’espontaneitat i control. Hem de ser espontanis en manifestar les nostres idees i
sentiments; ara bé, no s’ha de confondre I'espontaneitat expressiva amb la projeccié dels problemes i dificultats
propis del nostre entorn. Davant de I'aparici6 de qualsevol problema, el més encertat és abordar-lo
immediatament, si pot ser en el seu inici, de la manera més objectiva i serena que puguem.

També el foment dels comportaments participatius i integradors de tota la unitat familiar, sobretot en la presa de
decisions, afavoreix un clima acollidor i de reconeixement mutu.

16



El respecte en el tracte ha de ser la conducta habitual, sigui quina sigui la gravetat de I'assumpte en qliestié i de
la implicacié6 emocional que comporti. Els crits i les amenaces tendeixen a provocar inhibicid, actituds
defensives i ressentiment. La confianga s’ha de guanyar en el si de la familia i implica 'acceptaci6 prévia de la
persona, independentment del possible desacord o rebuig de les conductes nedatives que aquesta pugui
generar. Recordem que la familia també és, en esséncia, un reduit i selectiu grup de persones unides per Ilagos
de sang o adopcio, i que participen d’un vincle coml que s’ha de demostrar amb fets més que amb paraules.

La sinceritat, la possibilitat de dir amb tota llibertat el que es pensa i se sent sense por de represalies o
malentesos, és un altre element clau perque regni un bon ambient familiar, com també ho és 'autoritat ben
entesa, és a dir, la capacitat de saber tallar atemps comportaments o conductes inadequades. Cal distingir entre
autoritat i poder indiscriminat, ja que aquest genera resisténcies, silencis i/o ocultacions. Conéixerse més
ajuda a comprendre’s millor. Per conéixer-se, cal partir de I'adopcié d’'una actitud d’acceptacié de la persona i del
desig de reconéixer I'altre com a individu, amb les seves propies conviccions i diferéncies. Aquest exercici porta
a un altre: el de la tolerancia d’una identitat diferent, sempre que sigui respectuosa amb els altres. Una familia
unida no és una familia uniforme, sin6 una unitat en la qual es reconeixen les diferéncies que hi ha en el seu
si, més enlla de les quals s’és capag d’articular una xarxa d’ajuda matua, implicacié i pertinenca.

A mesura que les “borrasques” vagin disminuint a casa, el “clima” familiar es caracteritzara per un “anticiclé amb
temperatures suaus i acollidores”.

N Wi

clar el pluja
tempesta te m ps variable
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Que diuen els experts?

Javier Elzo:

Catedratic de sociologia de la Universitat de Deusto i membre del Comité
Cientific de la Fundacién Alcohol y Sociedad i, sens dubte, un dels maxims
experts en la matéria.

“Els menors acceptaran l'autoritat dels seus pares quan percebin interna-
ment que la seva decisié de permetre-li o prohibir-li alguna cosa (no beure
alcohol amb la seva edat, en aquest cas) no respon a una manifestacié de
poder (“aqui mano jo”), ni a un arbitrari sense més (“faras aixo perqueé si”),
siné la conseqiiéncia de l'afany dels seus pares de ser justos, de buscar el
seu bé.

“Es fonamental que la filla o el fill internalitzi que és la seva obligacié, com a
pares, educar-lo perque sigui, en el futur, una persona autonoma i respon-
sable”.

José Antonio Marina:

Catedratic de filosofia, fundador de la “Fundacién Educativa Universidad
de Padres” i membre del Comité Cientific de la Fundacién Alcohol y
Sociedad.

“L’alcohol no és un problema per als adolescents. Es una mala solucié a un

problema: a la timidesa, I'avorriment, la submissié al grup. Ser intel-ligent és
buscar bones solucions”.
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Hi ha iniciatives pabliques i privades que, dedicant nombrosos recursos i esforgos, pretenen
conscienciar els pares.

Per ampliar la informacié sobre el consum d'alcohol i els menors, pots consultar:

www.alcoholysociedad.org
www.lascarasdelalcohol.com
www.menoresniunagota.es
www.injuve.es
www.pnsd.msc.es
www.msssi.gob.es
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