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A Espanya va ser la poblacio fenicia
(poble comerciant) qui va
consolidar I'heréencia grega i
romana (incloses les vinyes).

Fa 100.000 anys els pobles primitius ja consumien begudes, a base
d’arrels, cereals i fruits silvestres,que mastegaven abans de
provocar-ne la fermentacié. Les grans civilitzacions anteriors a la
nostra era (Mesopotamia, Egipte i la Xina) elaboraven fa 6.000 anys
begudes alcoholiques derivades de la fermentacié de la civada o de
la vinya.
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Alcohol

contingut
d’aigua.

alcoholéemia

Queé passa en els homes i
les dones quan ingereixen
la mateixa quantitat
d’alcohol?

Lalcohol es dilueix en el cos en proporcié
a la quantitat d’aigua que té el cos.

El fet que el cos de les dones contingui
una proporcié més petita d’aigua i una
de greix més gran que el dels homes, fa
que l'alcohol quedi més concentrat en el
seu cos i, per tant, assoleixi un nivell més
elevat d’alcoholémia que els homes amb
la mateixa quantitat d’alcohol ingerida.

Com afecta la distribucio de
’alcohol en el cos?

En distribuir-se
l'alcohol amb
facilitat per tot el
nostre organisme,
pot afectar a molts
organs vitals.

metabolitzacio

Poxidacio.

enzims
cofactors

Enzim ADH: “alcohol deshidrogenasa”
Cofactor: molécula que ajuda
els enzims a realitzar
la seva funcio.

Alguns enzims actuen amb I'ajuda d’estructures no
proteiques com els cofactors. Bioquimicament sén ions
o molécules inorganiques, substancies necessaries per a
Pactivitat d’'un enzim.



! Quina funcio fa el fetge?

El es podria considerar com
” i els enzims juntament amb els seus
“ ” els cofactors, els “ ” d’aquesta

planta depuradora que fan possible la transformacié de

/ m I'etanol en substancies assimilables pel organisme.

_ Fins que tot I'alcohol consumit no hagi estat metabolitzat,
es distribueix per tot el cos i té efectes sobre el cervell i
altres teixits.

CH3-CHO
CH3-COOH

Quina és la velocitat de metabolitzacio?

En gran mesura depén de la funcié hepatica.
No importa la quantitat que hagi estat consumida, el fetge només pot metabolitzar una determinada
quantitat d’alcohol per hora, una mitjana de en els homes i una mica menys
en les dones.
La velocitat de la metabolitzacié de I'alcohol depen parcialment de la
metabolitzants (treballadors de la depuradora) que varia en funcié de cada persona i el seu sexe
(Exemple: les dones tenen menys ADH).
Lalcohol es metabolitza més lentament del que s’absorbeix. Com que la metabolitzacié de I'alcohol

,la ingesta s’ha de controlar per evitar que s’acumuli al cos i causi embriaguesa, anomenada
comunament “borratxera”.

Queé passa quan s’ingereix una gran quantitat d’alcohol en
poc temps?

d’alcohol poden arribar a provocar un (igual que es col‘lapsa
en hores punta una via d’accés a una gran ciutat). Es llavors quan dos sistemes alternatius
d’emergeéncia ajuden el fetge a transformar I'alcohol. Fent un simil, a la ciutat s’habiliten carrils
addicionals o vies alternatives perque els cotxes puguin circular.
Tot i amb I'ajuda d’aquests dos recursos secundaris, la iel ,també es
podria produir un col-lapse hepatic.

El 10% de l’alcohol restant és eliminat directament,
sense transformacio, a través de I'aire expirat i I'orina.
Quantitats petites també sén excretades per la
transpiracié (pell), les llagrimes i la llet materna.

El fet que l'alcohol sigui eliminat d’aquesta manera ha
permés desenvolupar métodes que en possibiliten

la detecciod en I'aire expirat, I'orina i les llagrimes, i aixi
es pot determinar de manera forga aproximada el nivell
d’alcoholémia.




Raons per les
quals els adolescents

NO han de beure ALCOHOL

EN ELS MENORS D’EDAT QUALSEVOL CONSUM
D’ALCOHOL ES CONSIDERA ABUSIU, SIGUIN

NOIS O NOIES, NO HAN DE BEURE SINO

PRENDRE DECISIONS INTEL-LIGENTS SENTINT-SE
RESPONSABLES PER EVITAR PROBLEMES PRESENTS |
FUTURS.

Com més d’hora es comencia consumir alcohol de manera
abusiva,més probable és que apareguin alguns
i és més probable desenvolupar

El cos d’'un menor d’edat

per assimilar I'alcohol com el d’un adult
(mida més petita, sistema nerviés més vulnerable, menys
capacitat per metabolitzar...).

La no permet que consumeixin begudes alcoholiques
els joves que no hagin fet els ni que els en
venguin.

El consum d’alcohol
,la qual cosa fa que els desplagaments d’oci o una

simple volta pel barri amb la moto puguin ser perillosos.

A més, 'alcohol augmenta les possibilitats de tenir un
accident en realitzar activitats del tipus que solen preferir
els adolescents (esport, sortir amb els amics, etc.).

El consum d’alcohol en I’adolescéncia interfereix en el
, la i el desenvolupament de la
.Delamateixa manera,redueix les capacitats

, les habilitats socials i intel-lectuals, la
, etc. També afecta I’autonomia de criteris i la




ABUS

l.La Sindrome d’Abstinéencia

conjunt de simptomes

substancia
exogena

prendre alcohol
descompensat

excitabilitat

QUE PASSA QUAN ES DEIXA
DE SUBMINISTRAR AQUESTA
SUBSTANCIA?

Vomits, nausees

Dificultat per controlar-se

Tremolors

Taquicardia

Mal de cap, insomni, depressio, ansietat
Al‘lucinacions (‘“‘delirium tremens’’)
Alteracions del pensament

Es pot arribar a la mort




Alcohol

2. Que és laTolerancia?

tolerancia
cada vegada necessita consumir-ne meés

3.A meés...

fetge

sistema nervios central

cor

’estomac

pancreas

intesti




Dificultat de
coordinacio

Somnolénciai/o
estupor

Llacunes, amnésies,
abséncies

Dificultat en
mantenir I'equilibri

Risc de coma

etilic

Ressaca

Familiaritat excessiva

Nistagme

cada una
situacions amb el
corresponent

“Els acaben d’atracar.

Amb aquesta cara es
nota que son una presa
facil”

‘““Escolta, ja t’he dit que
no et conec de res”’

“Arribes tard una altra
vegada i no t’aguantes
dret”

‘“Ja es torna a adormir.
L’dltima vegada es va des-
pertar a casa d’un

desconegutn
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‘“Ja comenca a balbucejar.
No s’entén res del que
diu”

“Se li ha acabat la
festa”

“Com ho diem als seus
pares?”’



La intoxicacié Alcoholica
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“Controla’t una mica,
que ja és la tercera
vegada que et caus”

“Quants sou? dos? qua-
tre?”

“Com em torni a caure
al damunt no li torno a
dirigir la paraula”

“Vaja quin ridicul! No hi
ha musica i esta ballant”
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““Mira com discuteixen
per una ximpleria com
aquesta”

“No sé que faig aqui.
Queé dec haver fet?”

“S’ofega una altra vegada.
Qui Pacompanya a
urgencies?”’

“Quin mal de cap”
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Mareigs/vomits

Rubor facial

Dificultat en la
respiracio

Afasia, ecolalia o
llenguatge alterat

Comportaments
desadaptatius

Irritabilitat

Ataxia



alcohol

motors
incoordinacio

Alcohol

conduccio
reflexos
velocitat,
agudesa visual

trastorns
temps de resposta

Infraccions i Sancions

maxims

1.

0,3 gll
mg/l

Nota:

Els conductors de bicicletes tenen les mateixes

limits

0,5 g/l
0,25 mg/l

0,15

Beure i conduir significa
posar en perill la vida del
conductor y la dels altres.
Per assegurar una mobilitat
nocturna segura, al sortir
de marxa, es pot escollir de
comu acord un conductor
alternatiu: 'amic que
aquesta nit no beura gens
d’alcohol i conduira el vehicle
en qué tots es desplagen.

| recordeu, el que és bo és
que cada cap de setmana li
toca a un que és triat

entre tots.

També hi ha d’altres
alternatives per evitar

el consum d’alcohol i la
conduccié: el transport
public, els taxis, etc.

(les sancions poden ser acumulables)

No sotmetre’s a les proves de detecci6 d’alcohol
i conduir sota els efectes de I’alcohol.

Sancions
economiques

obligacions i restriccions que la resta de conductors.

Retiradade 4a 6 Preso

punts

i el permis de

conduccio



L’
segons la

d’interes

(grams d’alcohol per litre de sang) en relacié amb el volum d’ i
de la beguda.

Qué és la graduacié d’una beguda? La graduacié d’una beguda és el percentatge d’alcohol pur que conté la
beguda, és a dir, la concentracié d’alcohol per 100 ml.

Per aquest motiu, utilitzarem aquesta formula per poder conéixer els que conté una

beguda:

I xopet
| UBE

(10 g alcohol pur)
31 ml

Alcoholéemia _ Grams d’alcohol pur de beguda

en homes Pes en Kg x 0,7

Alcoholémia Grams d’alcohol pur de beguda

en dones Pes en Kg x 0,6

Una vegada calculats els grams d’alcohol etilic pur que conté
la beguda, podem aplicar una férmula que ens permet co-
neixer el nivell d’alcoholémia (gr/l) aproximat que es genera
després de consumir-la. ‘

Com es pot apreciar, la formula és diferent segons el sexe,
concretament, en un factor de conversié que és en els
homes i en les dones. Aquesta diferéncia es deu a la
composicio diferent de greix i aigua en els teixits i organs
de cada sexe, aixi com a les diferents quantitats d’enzims de
degradacié de I'alcohol.

U.B.E = Unitat Beguda Estandar

<

00°0

®0 o

0,0 £

I got de canya | copa de destil‘lat
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Mites i

llest i vols saber la veritat, oi?

e ben segur que has sentit moltes coses sobre el fet de beure
alcohol, pero no tot és cert.

A veure que hi ha de vertader i qué de mite en aquest tema:

no. Es un depressor del sistema nervios. Redueix la capacitat per pensar, parlar, moure’s i totes les
altres activitats.

2
tant és el tipus de beguda que es begui, 'important és el nombre d’'UBE que es
consumeixen. L'alcohol que conté una canya de cervesa és igual, per exemple, al d’un “xupito” o un vas de vi.

k]

I'alcoholémia és la proporcié d’alcohol que circula per la sang després de beure una quantitat
determinada d’alcohol i és el que determina el grau de borratxera. En barrejar begudes amb contingut
alcoholic diferent, no emborratxa més pero pot provocar més malestar a 'estdbmac i marejos perqué es
barregen diferents sabors.

4
hi ha molts factors que afecten a la reaccié a I'alcohol. Per exemple, el pes, la proporcié d’aigua i
greix, ’hora del dia, I'estat d’anim, la bioquimica de I'organisme, etc.

5

qui ha desenvolupat tolerancia a I'alcohol no s’emborratxa menys, siné que mostra menys els
efectes de la borratxera. No obstant aixo, també s’emborratxa i experimenta els efectes d’apatia, pérdua de
coordinacié i reflexos, etc.

6

res de tot aixo. No hi ha res que et tregui la borratxera de cop. Es pot estar més despert o espavilat,
pero se segueix estant ebri, “borratxo”, perqué ni la dutxa ni el cafe disminueixen I'alcohol en sang i, per tant,
seguim tenint els mateixos efectes.

7
un no pot fer canviar una persona si aquesta no vol, perd no aconseguirem res si com a minim no
ho intentem.

8
atencio! Si es beu de pressa forga alcohol, es pot arribar a ingerir una quantitat elevada que pot
produir accidents, un coma etilic o la mort en poques hores...

9

I'alcohol pot produir relaxacié i fer que algu s’interessi més en el sexe, pero interfereix en la
capacitat sexual i es tenen menys en compte les conseqiiencies. Els embarassos no desitjats, la SIDA, la
perdua o disminucié de la resposta sexual... no sén gens atractius.



sobre P

10

segons estadistiques del nostre pais, els problemes del consum abusiu afecten una mitjana de
quatre persones, a més del bevedor. Tot aixo sense comptar els accidents mortals i no mortals que s’originen
per I'abus de I'alcohol. Es millor pensar-s’ho, oi?

|

en realitat I'agreuja, ja que és la mateixa substancia que va produir la intoxicacié. Un altre mite
és que les pastilles de vitamina B6, preses abans o després de beure, eviten la ressaca; la seva unica utilitat
és l'aplicacié per via intramuscular en casos greus.

12

aquests métodes no funcionen perqué I'alcoholimetre mesura igualment 'alcohol, encara que hi
hagi altres substancies. A més, si la policia veu que algu intenta fer la prova incorrectament, pot considerar
que comet una falta molt greu (negar-se a fer la prova).

13
per aquestes vies s’expulsa menys d’'un 2% d’alcohol que és insuficient per afectar el nivell
d’alcoholémia o la borratxera...

14

aquest metode només recobreix una part minima de I'estdbmac i permet el pas de I'alcohol perque
Poli és liquid.
15

encara que puguin reduir el malestar provocat per la barreja de sabors o pel vomit, no afecten el
nivell d’alcoholémia ni fan recuperar abans la sobrietat.
16

una mala idea. Poden revifar-nos momentaniament, pero no eliminen ni metabolitzen 'alcohol; tenim

el mateix nivell d’alcoholémia i per tant romanen els efectes de I'alcohol. A més, la mescla d’algunes substancies
amb l'alcohol produeix tercers efectes que poden ocasionar danys al fetge i fins i tot poden provocar la mort.

Recorda:

Una vegada que I’alcohol entra en sang, no desapareix fins que és metabolitzat i eliminat.
Aixo passa a una velocitat de menys d’una UBE per hora.
L’alcoholimetre mesura alcohol encara que hi hagi altres substancies.

Confiar en els mites sobre I’alcohol produeix accidents, problemes de salut i morts.

15



A continuacié et passem informacié per a un viatge segur pel “Territori nocturn”:

@ Encaranohasfetels I8 anys. T evitaras problemes amb la llei, la policia, I'entrada als locals,
amb els amics, amb la familia, amb la teva salut i amb tu mateix (que és el pitjor).

T’estas medicant o estas embarassada.

Has de conduir. Ja saps que la barreja d’alcohol i conduccié provoquen una situacié d’alt risc que
moltes vegades acaba malament. Escolliu cada nit un Conductor Alternatiu!

Limits de| consum de risc
per dia en adults

Millor que no mesclis diversos tipus de begudes.
Si ets home, no sobrepassis 3-4 UBE al dia.

Si ets dona, no sobrepassis 2 UBE al dia.

Recorda que cada UBE conté |0 g d’alcohol pur. El cos adult metabolitza i elimina entre 8 i
10 grams per hora, per la qual cosa per eliminar una UBE cal deixar passar una hora i mitja
(una mica més en les dones).

L'tnica forma de reduir els efectes de I'alcohol es beure poc a poc i menys quantitat, si és possible amb
menjar a 'estébmac.

® No pugis a cap vehicle si et sembla que el/la conductor/a ha begut, no li regalis la teva vida, és I'inica vida
que tens (no hi ha recanvis). No confiis en la sort perqué és capritxosa i desapareix amb freqiiencia.

Quan beus estas més irritable i tens menys reflexos. Evita més que mai els conflictes.

Sigues solidari/solidaria. Si algun/alguna amic/amiga vol beure, passa-li aquesta informacio6.

@ No baixis la guardia en el teu territori. Per tornar a sortir dema, s’ha de tornar avui a casa.

Fundacion
Alcohol y
Sociedad

Per a més informacio:

Avaluat per:

Framudmns
Bosch i Gimpera
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